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9月に入りましたが、今年は各地で記録的な豪
雨による被害が相次ぎ、自然災害の怖さを感じ
ています。デイサービスでも皆様の安全を第一
に、防災への意識を高めていきたいと思います。
そして9月21日は「世界アルツハイマーデー」
です。認知症への理解を深め、支えあうことを
大切にする日です。認知症サポーターキャラバ
ンのマスコットの「ロバ隊長」。認知症の方や
ご家族を温かく見守る活動のシンボルです。ロ
バのように急がず一歩一歩着実に進み皆が安心
してくらせる町にしていきたいですね。

畑で採れたじゃがいもやバジルを使って、じゃ
がいも餅やピザ作りました♪

お料理レクは材料を切ったり、
測ったり、手先を使ったりと
様々な工程があり、楽しみな
がらも、頭と身体を使う活動
です。スタッフが一つ、一つ
説明しながら、皆さんで協力
し調理することで、完成した
時には「できた！」という達
成感も味わえます。

新入職員からのあいさつ

８月の活動の様子

大城御奈子 (介護職兼生活相談員)

皆様が楽しく過ごしていただけ
るよう頑張ります。楽しい企画
も考えていきたいと思いますの
でよろしくお願いします。

出身：静岡県
趣味：犬(コーギー・麦ちゃん)の散歩

トマトソース、チーズ、バジルを彩り
よくトッピング♪おいしそうに仕上
がってきました 完成しました！

こんがりいい色に焼けてきました。あまじょっぱい香り
が広がります

ひと時に…

畑で育てたゴーヤを収穫！立派に実りました

おおしろみなこ



夏祭り 開催!! ～今年の目玉はスイカ割り ～

今年も夏祭りを開催。金魚すくいや的
あてなどのゲームに皆さん笑顔で挑戦
されました。そして今年の目玉はなんと
「スイカ割り」です。目隠しをしたご利用
者に周りから「もう少し右」「今度は左」
と熱のこもった声援が飛び交い、スイカ
が割れると大きな拍手が上がりました。

夏祭り最終日にはフ
ラダンスのボラン
ティアさんが来てく
ださいました。大人
のタヒチダンス、子
供たちによるフラダ
ンスを披露して下さ
いました。最後は利
用者様も先生の手の
動きを真似しながら
踊ってみました。

狙いを定めて、えいっ！ 見事にスイカが割れました！
「右だ！左だ！」の声を頼りに、いざスイカ割り！

金魚すくいに挑戦

「あと少し！」と狙いを定めながら、夢中になって
楽しまれました。さて皆さん、何匹すくえたでしょ
うか？
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華やかな踊りに皆さんうっとり


	スライド 1
	スライド 2

