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	「認知症希望宣言」
	本人発信の「希望宣言」を知っていますか？
	「認知症とともに生きる希望宣言」は、認知症のあるご本人が自らの体験や思いを言葉にし、2018年に発表したものです。「ひとりの人間として、前を向いて暮らしていきたい」という5つの決意が込められています。地域の皆さんにも知ってほしい、大切なメッセージです。
	認知症は「何もできなくなる病気」ではありません。
	困っているときはそっと手を差し伸べ、できることは見守る。そんな「特別なことではなく、ごく普通の優しい関わり」が、ご本人の生きる希望になります。

	「募集中　地域活動のご案内」

