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５月の活動の様子

梅雨の季節となりました。雨の日が続いていますが、色
とりどりのアジサイが美しく咲き、少し気持ちを明るくし
てくれます。
今月のデイサービスには介護実習生さんが来られ、いつ

も以上ににぎやかな毎日となりました。海外からの学生さ
んも多く、皆さん日本語がとても上⼿で、ご利⽤者様とコ
ミュニケーションを取りながら、デイサービスでの仕事内
容や介護・支援について熱心に学ばれています。普段あま
り⽿にすることのない⾔葉や⽂化の話を聞く機会もあり、
ご利⽤者様はもちろん、スタッフにとっても新しい発⾒や
刺激の多い時間となりました。実習生の皆さんの明るく⼀
生懸命な姿に、ご利⽤者様からも温かい声が寄せられ、た
くさんの笑顔が生まれた⼀か月でした。

５月はフラワーセンターへ
の外出レクリエーション、
カレンダー制作やトラン
プ・ゲーム、ふきを使った
調理活動を⾏いました。ご
利⽤者同⼠で交流を深めな
がら、それぞれの活動に楽
しく取り組まれています。
皆様の作品とともに日々の
活動の様をご紹介します。

実習生さんと一緒にふきの筋取り
うまく取れたでしょうか︖ 折り紙やシールを使い６月のカレンダーを制作。

素敵なかごが完成しました 外出レクの写真を貼っています。早く
飾りたいですね
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季節外れの暑さとなった5月、大船フラワーセンター
へ歩⾏練習を兼ねた外出レクを実施。園内では⾊とり
どりのバラがちょうど⾒頃を迎え、華やかな花々と豊
かな香りに包まれながら散策を楽しみました。散策の
あとは、お楽しみのバラのソフトクリーム。ほんのり
ピンク⾊のソフトクリームを手に、「本当にバラの味
がするのかな︖」と興味津々。さて、皆さまにはどん
な味に感じられたでしょうか。暑さに負けないよう水
分補給をしながら、季節の花々を満喫した一日。今年
もたくさんの笑顔が咲き、思い出に残る外出⾏事とな
りました。来年もまた、美しいバラに会いに出かけた
いと思います。

バラの香りに包まれて 〜⼤船フラワーセンターへお出かけ


