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３月の活動ご紹介

オレンジカフェに行ってきました

４月壁面制作

暖かな春の陽気に包まれ、新年度がス
タートしました。色とりどりの花々が
咲き始め、外に出るのが楽しみな季節
となりましたね。デイサービスでも、
春を感じるレクリエーションや屋外活
動などを通して、笑顔溢れる時間を過
ごしていただけるよう努めてまいりま
す。今年度もどうぞよろしくお願いい
たします。

ふれあいの泉の特養１階で毎月
第２土曜日にオープンしている
オレンジカフェ。オレンジカ
フェは、認知症の方やご家族、
地域の方々が気軽に集い、交流
を深める場です。３月７日、デ
イサービスの利用者様とドライ
バーの山田さんも参加され、
コーヒーを飲みながら会話やボ
ランティアさんによる紙芝居を
楽しまれました。穏やかな雰囲
気の中で笑顔も見られ、地域の
方々とのつながりを感じるひと
ときとなりました。
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笑顔が集う春のひと時…

ポカポカ陽気に誘われて近所へお花見散歩。
満開の桜を眺めながら、ゆっくりと外気浴
を楽しまれました。

近所の公園へお花見

個別機能訓練がスタート
し半年が経ちました。個
別機能指導員の指導のも
と棒やボールを用いた運
動により、上肢・体幹の
筋力維持、関節可動域の
改善、バランス能力の向
上を図り、日常生活動作
の維持に努めています。

個別機能訓練

おやつレクの様子

外の空気を感じながら心もリフレッシュ

材料を量り、しっかり混ぜます

生地を慎重に焼いて…

完成です！

塩漬けした桜の葉の
いい香りが広がり、
桜餅の甘さを引きた
ててくれました

3月のおやつレクでは桜餅づく
りを行いました。クレープ生地
にあんこを包み、桜の葉の塩漬
けを巻いて仕上げました。


	スライド 1
	スライド 2

