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広報誌

ふれあい便り
はネットにも
掲載しています

【異動のご連絡】
4月21日で地域包括支援センターふれあいの泉　地域連携担当　渡邊が異動となりました。
着任当時から6年程ふれあい便りを作成しておりまして長年大船地域の皆様にお世話になりました。新任の職
員が配置予定となっております。引き続き当センターをよろしくお願いいたします。後任については改めてご
連絡致します。今後もふれい便りは継続していきますのでお楽しみください！　地域連携担当　渡邊

今月号
もくじ



地域活動の紹介① ①ページ

サニーカフェ「美容教室」開催
3月23日、サニーステージ北鎌倉にて第6回サニー
カフェを開催しました。
 今回のテーマは「資生堂の美容教室」です。
資生堂は、かつて大船地域に工場があったこともあ
り、地域の皆さまにとってなじみ深い存在です。
会場には開始前から化粧道具が並び、参加者の皆さ
まは興味深く手に取ったり、「最近はお化粧をして
いなくて」と話しながら、道具を見たり触れたりす
る様子が見られました。
教室が始まると、参加者同士で進み具合を確認しな
がら、お互いに「いいですね」「素敵ですね」と声
をかけ合い、和やかな雰囲気の中で進んでいきまし
た。
 プログラムには介護予防の要素も取り入れられて
おり、体を動かしながら楽しく取り組める内容とな
っていました。
久しぶりのお化粧に戸惑う様子も見られましたが、
次第に手が慣れ、自然と表情もいきいきとしていき
ます。初対面同士で少し緊張した雰囲気もありまし
たが、時間の経過とともに笑顔が広がり、会話も弾
んでいきました。
後半になると、参加者同士の交流がより深まり、笑
顔で会話する姿が多く見られました。施設スタッフ
もその様子を見守りながら、普段とは違ういきいき
とした表情に喜ぶ場面もありました。
今回のサニーカフェは、参加者の皆さまだけでな
く、周囲の方々にも笑顔が広がる、温かいひととき
となりました。



地域活動の紹介② ②ページ

さっちゃんち「暮らしのことはじめ ～緊急対応～」
3月26日、地域の居場所「さっちゃんち」に
て、「暮らしのことはじめ ～医療大学の先生に
聞く！生活の知恵シリーズ～」第2回を開催しま
した。今回のテーマは「やさしく学ぶ緊急対
応」です。まずは、救急車を呼ぶべきかどうか
について、具体的な事例をもとに考えました。
近年、救急車の出動件数は増加しており、到着
までの時間も長くなる傾向にあります。
 鎌倉市では平均約7分30秒で到着しています
が、搬送された方の半数は入院を必要としない
「軽症」とされています。そのため、判断に迷
った際には「救急安心センター（♯7119）」の
活用が有効です。一方で、軽く見えても重大な
けがが隠れている場合もあるため、注意が必要
です。後半では実践として、緊急通報のシミュ
レーションを行いました。
 令和5年の一般市民による心肺蘇生の実施率は
約60％で、約40％の方は実施していない状況で
す。しかし、心肺蘇生を実施した場合、1か月後
の生存率は約2倍、社会復帰率は約2.9倍に向上
すると言われています。さらにAEDを使用した
場合は、生存率が約50％まで高まります。当日
はどのように対応すればよいのかを、電話のや
り取りや人形を使った蘇生体験を通して学びま
した。いざという時に備え、日頃から学ぶ機会
の大切さを改めて感じる内容となりました。



地域活動の紹介③

累計20万部を突破した書籍『認知症世界の歩き方』の

世界観をもとに、認知症のある人が見ている世界を五

感で体験できる展示「認知症世界を歩いてみたら。

展」を開催します。さらに、著者による講演や、鎌倉

で活動する医療・福祉・地域実践者によるクロスセッ

ションを通じて、認知症に対する新しい理解を市民と

ともに考える一週間となります。

講演会「認知症世界の歩き方について」

日時：5月1日（金曜日）14時15分～15時45分（開場

13時30分）

場所：鎌倉芸術館 小ホール

登壇者：筧裕介（issue+design代表、書籍『認知症世

界の歩き方』著者）

参加費：無料　定員：先着600人（注）要予約

問い合わせ先：主催：NPO法人issue+design

メール：info@issueplusdesign.jp

鎌倉市役所お問い合わせ先

所属課室：健康福祉部介護保険課介護保険担当

電話番号：0467-61-3947

メール：kaigo@city.kamakura.kanagawa.jp

③ページ

「認知症世界の歩き方ウィーク in 鎌倉」

展示「認知症世界を歩いてみたら。展」

今回開催される展示「認知症世界を歩いてみたら。展」は、書籍『認知症世界の歩き

方』の内容をもとに制作された体験型展示です。

来場者は「認知症世界の旅人」となり、記憶・時間・空間・身体感覚などの揺らぎをテ

ーマにした展示を巡りながら、認知症のある人が日常の中で感じている戸惑いや不思議

な体験を身体を通して体感します。「認知症世界を歩いてみたら。展」

日時：5月1日（金曜日）15時～20時　5月2日（土曜日）～5月6日（水曜日） 10時～

19時　5月7日（木曜日） 10時～15時　場所：鎌倉芸術館 ギャラリー1

mailto:kaigo@city.kamakura.kanagawa.jp


地域活動の紹介④ ④ページ

「知っておきたい訪問歯科診療」
5月22日、今泉台町内会館2階にて「医療と介護の
相談会」を開催いたします。
 地域にお住まいの皆さまが安心して生活を続けて
いくために、身近な医療や介護について気軽に学
び、相談できる機会として毎回ご好評をいただいて
おります。
今回のテーマは「訪問歯科診療」です。
 講師には、小袋谷にある、リニューアルされたこ
とでご存じの方も多い又吉歯科医院より、訪問診療
担当医の井上百合子先生をお迎えします。
当日は、訪問歯科の具体的なサービス内容や利用の
流れ、費用の目安などに加え、実際の支援事例も交
えながら分かりやすくご紹介いただく予定です。
 また、「どのような状態になったら利用できるの
か」「家族として何を準備すればよいのか」といっ
た疑問にも触れていただきます。
訪問歯科診療は、通院が難しくなった際に利用でき
る支援です。歯科医師や歯科衛生士がご自宅を訪問
し、歯の治療や入れ歯の調整、口腔ケアなどを受け
ることができます。
近年は「オーラルフレイル」の観点からも、お口の
健康を保つことが介護予防につながるとされてお
り、食事や会話を楽しむ力を維持するうえでも重要
とされています。お口の状態を整えることは、全身
の健康維持にもつながり、住み慣れたご自宅で生活
を続けるための大切なポイントです。この機会にぜ
ひご参加いただき、ご自身やご家族の将来に向けた
学びのきっかけとしていただければ幸いです。



元気な内から伝えたい情報① ⑤ページ

フードバンクかまくら「食料支援」
鎌倉市は生活にお困りの方へ食料をお届けするた
め、「一般社団法人ふらっとカフェ鎌倉」と協働
し、フードバンク事業を実施しています。
 「おなかがすいて次の一歩が踏み出せない」その
ような時は、どうぞ無理をせず、食料パックを受
け取りにお越しください。
また、必要に応じてこころや身体に関するご相談
もお受けします。
 お近くにお困りの方がいらっしゃいましたら、ぜ
ひお声かけください。
― おなかが減っては動き出せない。困ったとき
は、おたがいさま ―
 「鎌倉スマイルフードプロジェクト」
【今後の予定　4月・5月・６月】
 （令和8年4月より、開催場所は毎月 福祉センタ
ーとなります）
・4月25日（土）12:00～13:00
 ・5月23日（土）12:00～13:00
 ・6月27日（土）12:00～13:00
会場：福祉センター2階（第一・第二会議室）
【対象】
 鎌倉市在住で生活にお困りの方
 ※事前申し込みは不要です
【内容】
 ・食料パックの配布（主食・副菜など）
 ・生活用品（洗剤など）の配布
※100セット以上をご用意しています（1世帯1パ
ック）※大きめのエコバッグをご持参ください

【相談について】
 こころや身体のことでお困りの方
は、当日受付時にお気軽にお声かけく
ださい。
 ※生活相談・就労相談は後日、市役
所での対応となります
【ご注意】
 ・天候等により中止となる場合があ
ります
 ・公共交通機関でお越しください
 ・数に限りがあります
 ・開始前の来場はご遠慮ください



元気な内から伝えたい情報② ⑥ページ

2026 縁むすびカードのご案内
2026年度電子商品券「2026縁（えん）むすびカ
ード」についてご紹介します。
国の物価高騰対応重点支援地方創成臨時交付金を
活用し、食料品の物価高騰に係る生活者支援及び
市内経済の活性化を目的として、「2026縁むすび
カード」事業を実施します。この事業により、
日々の暮らしをささえる買い物が市内のお店のに
ぎわいとなり、街の「支えあいの循環」を育んで
いくことを目指します。
「2026縁むすびカード」の説明
市内の店舗などで利用できる1人5000円分のカー
ド型商品券です。
【配付対象者】
鎌倉市民（令和8年（2026年）4月1日時点で鎌倉
市に住民登録がある方）
【利用期間】令和8年(2026年)6月17日から9月16
日までの3か月間
【配付方法】令和8年6月初旬から順次世帯ごとに
郵送します（申請不要）。

DV被害などにより避難されている方について
は、住民登録地以外にカードを送付します。以
下の書式で、窓口受付、郵送または電子メール
にて、令和8年5月7日までに届出してくださ
い。（指定の書式あり）

【利用できる店舗】
「取扱店舗」として登録した、市内の店舗、事業
所で利用できます。取扱店舗は、決まり次第公式
サイトなどでお知らせします。



元気な内から伝えたい情報③ ⑦ページ

 大船地区ボランティアセンター
大船地区ボランティアセンターでは
毎月第1火曜日13:00～15:00に
みんなのサロンを開催しています。3月はモルックを実
施しました。他にもその時々に合わせて様々な企画をし
ています。初めての方も是非ご参加ください。
大船地区社協では、車いすの無料一時貸し出しを行って
います。□申し込み 大船行政センター支所窓口
□1回の貸し出し期間は原則1か月以内です。
【お問い合わせ・お申し込み】
 大船地区ボランティアセンター電話：0467-48-1191
（毎週火曜日・土曜日 10:00～12:00）



元気な内から伝えたい情報④ ⑨ページ⑧ページ

 今泉さわやかセンター　開催イベントのご案内

【今泉さわやかセンター】

住所：鎌倉市今泉3-21-23

電話：0467-45-4611

交通手段：大船駅モノレール下バス

ターミナル5番のりば江ノ電バス「鎌

倉湖畔循環」

　   バス停「今泉不動」下車徒歩すぐ

【ワゴン車での送迎を行っています】

センターご利用の方のみご乗車いただけ

ます。

事前のお申込みが必要となりますので、

センターへお問い合わせください。



元気な内から伝えたい情報⑤ ⑨ページ

 鎌倉市「シニアのための健康講座」
鎌倉市では、「鎌倉市シニアのための健康講座」を開催しています。2026年度のご案
内が届きましたので、ご紹介いたします。
【① 6日間運動トレーニング】
 体力に自信がない方でも安心してご参加いただける、6日間の継続プログラムです。
 無理なく運動習慣を身につけたい方におすすめです。（会場：みちテラス・大船体育館）

【② パーソナルアドバイス】
 専門家が、一人ひとりの状態に合わせて、運動方法や日常生活の工夫についてアドバイ
スします。（会場：大船体育館）
【③ お試し運動トレーニング】
 普段あまり運動をしていない方でも、気軽に参加できる体験型のプログラムです。
 まずは無理のない運動から始めたい方におすすめです。（会場：大船学習センター）。
 ご自身の体力や生活スタイルに合わせて、ぜひご参加ください。
【申し込み・問い合わせ先】鎌倉市 介護保険課　☎0467-61-3977



元気な内から伝えたい情報⑦ ⑩ページ

鎌倉市「認知症サポーター養成講座」
鎌倉市では、「認知症サポーター養成講座」と「かまくらシニア健康大学」を開催しま
す。2026年度の開催案内が届きましたので、お知らせいたします。
「認知症サポーター養成講座」は、大船地域では大船学習センター第1集会室にて、6月
25日（木）10:00～11:30に開催予定です。申し込みは5月1日より開始となります。
【申し込み・問い合わせ先】鎌倉市 介護保険課　☎0467-61-3977
本講座では、認知症の症状や接し方、相談先などについて、映画を通して分かりやすく
学ぶことができます。
 認知症は誰にでも起こりうる身近なものです。この機会に正しい理解を深めてみません
か。また、認知症サポーターのステップアップ講座として、「かまくらシニア健康大学
公開講座」も開催されます。
テーマは「認知症にやさしい地域社会をめざして ～ともに歩む～」です。
【公開講座】日時：9月15日（火）13:30～15:00会場：鎌倉生涯学習センター ホール



元気な内から伝えたい情報⑧ ⑪ページ

 募集中　地域活動のご案内① 


	広報誌
	ふれあい
	FUREAI DAYORI
	だより
	2026年　　 月号◇　第68号

	今月号 もくじ
	鎌倉市地域包括支援センターふれあいの泉 発行日令和8年5月1日　発行者：社会福祉士　黒木 住所：鎌倉市今泉2-4-10　TELL：0467-43-5977

	地域活動の紹介①
	①ページ


	サニーカフェ「美容教室」開催
	地域活動の紹介②

	さっちゃんち「暮らしのことはじめ ～緊急対応～」
	3月26日、地域の居場所「さっちゃんち」にて、「暮らしのことはじめ ～医療大学の先生に聞く！生活の知恵シリーズ～」第2回を開催しました。今回のテーマは「やさしく学ぶ緊急対応」です。まずは、救急車を呼ぶべきかどうかについて、具体的な事例をもとに考えました。 近年、救急車の出動件数は増加しており、到着までの時間も長くなる傾向にあります。  鎌倉市では平均約7分30秒で到着していますが、搬送された方の半数は入院を必要としない「軽症」とされています。そのため、判断に迷った際には「救急安心センター（♯7119）」の活用が有効です。一方で、軽く見えても重大なけがが隠れている場合もあるため、注意が必要です。後半では実践として、緊急通報のシミュレーションを行いました。  令和5年の一般市民による心肺蘇生の実施率は約60％で、約40％の方は実施していない状況です。しかし、心肺蘇生を実施した場合、1か月後の生存率は約2倍、社会復帰率は約2.9倍に向上すると言われています。さらにAEDを使用した場合は、生存率が約50％まで高まります。当日はどのように対応すればよいのかを、電話のやり取りや人形を使った蘇生体験を通して学びました。いざという時に備え、日頃から学ぶ機会の大切さを改めて感じる内容となりました。
	講演会「認知症世界の歩き方について」
	日時：5月1日（金曜日）14時15分～15時45分（開場13時30分）
	場所：鎌倉芸術館 小ホール
	登壇者：筧裕介（issue+design代表、書籍『認知症世界の歩き方』著者）
	参加費：無料　定員：先着600人（注）要予約

	問い合わせ先：主催：NPO法人issue+design

	鎌倉市役所お問い合わせ先
	地域活動の紹介④
	④ページ


	「知っておきたい訪問歯科診療」
	元気な内から伝えたい情報①
	⑤ページ


	フードバンクかまくら「食料支援」
	2026年度電子商品券「2026縁（えん）むすびカード」についてご紹介します。
	「2026縁むすびカード」の説明
	【配付対象者】
	【利用期間】令和8年(2026年)6月17日から9月16日までの3か月間
	【配付方法】令和8年6月初旬から順次世帯ごとに郵送します（申請不要）。
	【利用できる店舗】
	元気な内から伝えたい情報③
	⑦ページ


	大船地区ボランティアセンター
	【今泉さわやかセンター】
	【ワゴン車での送迎を行っています】

	元気な内から伝えたい情報⑤
	⑨ページ


	鎌倉市「シニアのための健康講座」
	元気な内から伝えたい情報⑦
	⑩ページ


	鎌倉市「認知症サポーター養成講座」
	元気な内から伝えたい情報⑧

	募集中　地域活動のご案内①

