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広報誌

ふれあい便り
はネットにも
掲載しています

鎌倉市内では、毎年さまざまな桜が時期をずらしながら咲き、春の訪れを感じさせてくれま

す。早咲きのオカメザクラやカンヒザクラ、鎌倉生まれのタマナワザクラは、2月下旬から3

月中旬にかけて見頃を迎えます。その後、しだれ桜やソメイヨシノが、3月下旬から4月上旬

ごろにかけて美しく咲き誇ります。

今月号
もくじ



地域活動の紹介① ①ページ

 傾聴かまくら 出前講座「人生会議」

3月3日、傾聴かまくらさんの定例会にて出前講
座を鎌倉芸術館にて開催しました。
 今回のテーマは「人生会議」です。
人生会議とは、もしものときに備えて、自分が
望む医療やケア等についてあらかじめ考え、家
族や医療・介護の関係者と繰り返し話し合い、
共有していく取り組みです。講座ではまず人生
会議の基本について説明を行い、その後「人生
100年これからゲーム」というカードゲームを
体験していただきました。テーブルごとにカー
ドを手に取りながら、「自分にとって大切にし
たいことは何か」を考え、参加者同士で語り合
う時間となりました。会場では「それは大事で
すね」「私も同じです」といった声が聞こえ、
和やかな雰囲気の中で話し合いが進みました。
参加者からは、
 「自分は医療を大事にしたいと思いましたが、
他の方は人間関係を大切にしていて、価値観の
違いに気付くことができました」
 「今の自分の気持ちを確認でき、自分はこれか
らどうありたいのか考える時間になりました」
 といった感想が寄せられました。
説明を聞くだけでなく、実際に体験しながら自
分の想いや価値観を見つめ直す機会となり、人
生会議について考えるきっかけとなる時間にな
りました。



地域活動の紹介② ②ページ

 ケアマネサロンのご報告

3月13日、鎌倉芸術館にて第7・8地区民生委員
とケアマネジャーによる合同の「ケアマネサロ
ン」を開催しました。この会は、民生委員とケ
アマネジャーが顔の見える関係を築き、連携を
深めることを目的に、企画を大船地区の主任ケ
アマネ、地域包括支援センターきしろ、ふれあ
いの泉にて協力して例年開催しています。新任
の民生委員の方も参加され、改めて民生委員と
ケアマネジャーそれぞれの役割について説明を
行った後、自由な意見交換を行いました。
民生委員からは
「見守り登録の高齢者を訪問していても、担当
のケアマネジャーが分からない」
「入院した際に情報が届かないことがある」
といった声が聞かれました。
一方でケアマネジャーからは
「担当エリアだけでは、誰が担当の民生委員な
のか分からない」
「民生委員の方も多忙なため、どこまでお願い
してよいのか迷う」
といった意見も挙がりました。支援に関わる立
場や視点の違いから、同じ支援者同士でもすれ
違いが生まれる場面があることも改めて共有さ
れました。今回の意見交換を通して、それぞれ
の役割を理解し合いながら連携を深めていくこ
との大切さを改めて感じる機会となりました。



地域活動の紹介③

3月7日、「ご自宅で最後まで。」を考えるための
映画上映会を、鎌倉商工会議所にて開催しまし
た。主催は湘南おおふなクリニックで、地域包括
支援センターふれあいの泉も共催として関わりま
した。上映会の冒頭では、共催団体として地域包
括支援センターの役割についてご紹介し、ご挨拶
をさせていただきました。
上映された映画「人生をしまう時間」は、埼玉県
新座市の堀ノ内病院に勤める小堀医師をはじめと
した医療チームが行う、在宅での終末期医療の現
場に密着した記録です。ナレーションはなく、医
療スタッフやご本人・ご家族の言葉、そして自宅
での生活音がそのまま収められており、まるでそ
の場にいるかのような臨場感があります。
映画では、訪問診療を導入する前の不安な時期か
ら、導入後の生活、そして看取りの段階までが時
系列で描かれ、さまざまなケースが紹介されてい
ました。すべてが順調に進むわけではなく、ご本
人とご家族の葛藤や迷い、限られた条件の中で対
話を重ねながら進んでいく過程の大切さが伝わっ
てきました。また、在宅での終末期医療は高齢者
だけの問題ではなく、現役世代が訪問診療を受け
ながら最期を迎える場面も描かれていました。年
齢に関わらず、自分らしい人生の最期について考
えるきっかけとなる内容であり、私たちに多くの
大切なメッセージを届けてくれる映画でした。

③ページ

  映画上映会「ご自宅で最後まで。」を考える



地域活動の紹介④ ④ページ

 いこい家岩瀬 音楽会
2月19日、栗田湯の近くにあるデイサービス「い
こい家岩瀬」にて音楽祭が開催されました。この
音楽祭は昨年から始まった取り組みです。
きっかけは、管理職の方が異動で着任した際、レ
クリエーションの時間にスタッフ2名がギターの弾
き語りをしている様子を見て驚いたことでした。
ほかのスタッフにも話を聞いてみると、ドラム経
験者や元合唱部など、音楽経験のあるスタッフが
多いことが分かりました。「この特技を活かさな
いのはもったいない」と考えたことから、取り組
みが形になっていきました。まずは、日々のレク
リエーションの中に生演奏を取り入れることから
スタートしました。すると利用者様の反応はとて
も良く、これまでテレビの音楽や他のレクリエー
ションにはあまり反応が見られなかった方も、一
緒に歌ったり手拍子をしたりと参加されるように
なりました。
この取り組みをさらに多くの方に知っていただこ
うと、「いこい家岩瀬音楽祭」が開催されること
になりました。音楽祭も大変好評で、参加された
ご家族からは「母がこんなに楽しそうにしている
姿を見られて嬉しかった。安心しました」という
声も聞かれました。ご家族にとっては、普段通っ
ている施設のスタッフの様子を直接見ることがで
きる機会でもあります。また、日頃はなかなか見
ることのない、利用者様が楽しまれている表情を
知ることができることも、大きな安心につながる
のではないでしょうか。

5月参加者募集



地域活動の紹介⑤ ⑤ページ

 サロンひばり 令和8年度の再始動について
来年度より、岩瀬で開催されている「サロンひば
り」の内容が変更となります。
サロンひばりは、新型コロナの流行により地域で
集まれる場所が減ってしまったことをきっかけに
始まりました。外出の機会が減る中で、体調不良
や介護に関する相談も増えており、「気軽に集ま
れる場所が必要だ」という声が多く聞かれていま
した。
そうした中、主催者である小玉様のご厚意によ
り、ご自宅を地域の集いの場として開放していた
だけることとなり、サロンひばりがスタートしま
した。
「ひばり」という名前には、参加された皆さんが
ひばりのように、ぴーちくぱーちくとにぎやかに
おしゃべりを楽しめる場所にしたい、という思い
が込められています。
これまで毎月2回、体操と茶話会を開催してきまし
たが、来年度からは毎月1回、童謡や唱歌をみんな
で歌う会へと内容を変更します。歌の指導は、主
催者の娘様が担当されます。
終了後には、これまで通り茶話会も予定してお
り、参加者同士で楽しく交流できる時間を大切に
していきます。
来年度の初回開催は
4月13日（月）13時30分からです。
（毎月第2月曜日：13:30～15:00の開催です）
 ぜひお気軽にご参加ください。



元気な内から伝えたい情報① ⑥ページ

ご自身の地域の民生委員をご存じですか？
昨年12月より民生委員児童委員が一斉改選となり、大船地域でも担当交代が出ていま
す。それぞれ担当区域ごとに担当が異なります。以下のリストをご活用ください。
連絡先については鎌倉市役所生活福祉課0467-61-3958、大船支所0467-45-7711に
お問合せください。

【高齢者見守り登録制度】
↓

ご本人の希望による任意の
登録制度です。 お一人で
生活されている方等の実態
を把握して、見守り、行事
のご案内、災害時の連絡等
に 活用します。

【緊急通報装置貸し出し】
↓

緊急時、ボタンを押すこと
で24時間対応のコールセ
ンターにつながる、緊急通
報装置を貸出します。ま
た、コールセンターから週
1回（安否確認センサーを
利用する場合は月1回）、
ご本人へのご様子伺いの電
話をします。

民生委員は
行政や関係機関との
つなぎ役となります
以下の手続き等を
サポートします



元気な内から伝えたい情報② ⑦ページ

 大船地区ボランティアセンターの講座案内
大船地区ボランティアセンターでは
4月18日（土）10:30～12:00
 大船ボランティアセンター会議室にて講座
を実施します。今回のセミナーテーマは
「終活を実行するには！」
 これからの人生を安心して過ごすために、
終活をどのように始め、進めていけばよい
かを分かりやすくお話しします。
当日はセミナーのほか、地域包括支援セン
ターの紹介も行います。また、ご希望の方
には個別相談会も実施しますので、気にな
ることや不安なことがある方はぜひご利用
ください。【お問い合わせ・お申し込み】
 大船地区ボランティアセンター
 電話：0467-48-1191
 （毎週火曜日・土曜日 10:00～12:00）
皆さまのご参加をお待ちしています。



元気な内から伝えたい情報③ ⑨ページ⑧ページ

 今泉さわやかセンター　開催イベントのご案内

【今泉さわやかセンター】

住所：鎌倉市今泉3-21-23

電話：0467-45-4611

交通手段：大船駅モノレール下バスターミナ

ル5番のりば江ノ電バス「鎌倉湖畔循環」

　   バス停「今泉不動」下車徒歩すぐ

【ワゴン車での送迎を行っています】

センターご利用の方のみご乗車いただけます。

事前のお申込みが必要となりますので、センター

へお問い合わせください。



元気な内から伝えたい情報④ ⑨ページ

 募集中　地域活動のご案内① 
① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨



元気な内から伝えたい情報⑤

⑤
今泉台町内会館　今泉台4-6-13

⑩ページ

 募集中　地域活動のご案内②

大船一丁目

⑥
６＋cafe　今泉台６-１４-１

④
栄町会館　大船４-４ 栄町公園内

⑦
サニーステージ北鎌倉　大船4-17-43

⑨
今泉さわやかセンター
今泉３-２１−２３

⑧
特別養護老人ホームふれあいの泉
今泉２-１０−１

 ①②③

①②③
パナソニックエイジフリーショップ鎌倉
大船2-17-19 
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元気な内から伝えたい情報⑥ ⑪ページ

 鎌倉市からのお知らせ
4月より燃やすゴミの戸
別収集が全市で始まりま
す。既に大船地域は始ま
っている部分もあります
が改めてゴミ出しについ
て鎌倉市役所のホームぺ
ージより抜粋してお伝え
致します。
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