
１月の活動ご報告

月刊

号

ふれあいの理念

２月壁面製作

令和８年
２０２６年

書き初め

かるた・コマ作り

暦の上では春を迎えましたが、まだまだ厳しい寒さが
続く2月となりました。
朝晩の冷え込みや日ごとの寒暖差に、体調管理が大切
な時期です。また、各地で雪の日が続き、交通機関の
乱れ、雪による被害が報じられています。
慣れない積雪や路面の凍結に、外出の際は一層の注意
が必要な時期となっています。デイサービスでは、送
迎時の安全確認を徹底し、室内を暖かく保ちながら、
皆さまが安心して過ごせる環境づくりに努めています。
外は厳しい寒さが続いていますが今後も体調と安全に
配慮しながら、落ち着いた毎日を大切にしてまいりま
す。

お正月の雰囲気を感じていただけるよう書初めや、
かるた、コマ作りなどを実施しました

紙コップとペットボトル
のキャップを活用したコ
マを作りました。色とり
どりの模様を描きコマを
回すと色鮮やかな模様が
現れました。

お正月レクリエーションを行いました。

それぞれ思い思いの言葉を丁寧に筆にのせ、新
年への願いや気持ちを表現されていました。

札を見つけて素早くタッチ！
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青木神社へ初詣

１月7日、8日、9日 新年を迎え初詣に出かけました

鈴を鳴らしてから手を合わせそ、そ
れぞれ心を込めてお願いしました。
澄んだ空気の中新しい一年の始まり
を感じるひと時でした

今年も元気にすごせますように…

今年最初の、はいチーズ

背筋を伸ばしてお参り。気持ちも晴れやかです。
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