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 ① 藤和鎌倉岩瀬ホームズで「認知症の知識と見守り講座」を開催

 ② 2026年2月、岩瀬に新設されるSOMPOの施設を見学しました

 ③ 家族介護教室で「おむつ」をテーマにした講座を開催しました
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広報誌

ふれあい便り

はネットにも

掲載しています

2026年は「丙午（ひのえうま）」の年です。丙午とはどんな年なのか、由来や言い伝えを簡単にまとめまし

た。丙午（ひのえうま）は、十干十二支による暦の呼び方で、60年に一度巡ってくる年です。「丙」は火、

「午」は馬を表し、昔は気性が強いと結びつけて考えられることがありました。そのため江戸時代の出来事

や言い伝えが重なり、「不幸な年」という印象が広まったとされています。しかし、これは迷信によるもの

で、現在では科学的な根拠はないとされています。丙午は本来、暦の考え方の一つです。
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地域活動の紹介① ①ページ

 藤和鎌倉岩瀬ホームズで「認知症の知識と見守り講座」を開催

12月13日、岩瀬の藤和鎌倉岩瀬ホームズにて、
第2回目となる「認知症の知識と見守り講座（認
知症サポーター養成講座）」を開催しました。
 当日は、マンションにお住まいの23名、管理員
の方にご参加いただきました。
超高齢社会において、認知症は避けて通れない
テーマです。行方不明になり、現在も見つかっ
ていない方がいる一方で、認知症について印象
が先行し、正しい認識が十分でない方がいるの
も現状です。
 講座では、認知症の症状を大きく4つの種類に分
けて説明し、治療方法や予防の取り組みについ
てお話ししました。
また、グループごとに場面を想定し、近隣住民
として、また管理組合として、どのような関わ
りができるかを話し合う機会を設けました。
 参加者からは、「皆と一緒に話し合えたのが良
かった」「認知症の方への具体的な声かけをも
っと知りたくなった」「自分が今後なるかもし
れないと考えるきっかけになった」などの意見
をいただきました。関わりについて答えを求め
ると、十人十色で同じようにはいかないのが現
実です。あくまで、その人に合った関わりを見
つけることが大切だと感じました。他の集合住
宅でも広げて取り組んでいきます。



地域活動の紹介② ②ページ

 2026年2月、岩瀬に新設されるSOMPOの施設を見学しました

12月4日、岩瀬1丁目に来年2月新設予定の

「SOMPOケア ラヴィーレレジデンス鎌倉大船」

の事前施設見学を行いました。

 場所は、資生堂跡地に建てられたマンションの

裏側（青木神社寄り）に位置しています。

5階建てで68室を有する「住宅型有料老人ホー

ム」となっており、訪問介護事業所が併設され

ています。通いのサービスやケアマネジャーに

よる支援については、本郷台にある同様の施設

と連携して利用することが可能です。

1階の食事スペースでは、朝・昼・夕と希望する

頻度で食事の提供があります。特に朝食では、

社内でも珍しい「ビュッフェ形式」を取り入

れ、好きな料理を好きな量だけ選べる工夫がさ

れています。

 また、介助量が増えた場合でも利用できる機械

浴の浴室があり、最新のミストシャワーを活用

することで、利用者・介助者双方の負担軽減に

つながる工夫が見られました。

施設内には各階ごとに多目的ルームが設けら

れ、趣味活動や入居者同士の交流の場として活

用できます。

 施設内プログラムも充実しており、近隣との交

流機会を設けるなど、閉鎖的にならない取り組

みを積極的に行っている様子が伺えました。

入居のご相談連絡先：0120-37-1865



地域活動の紹介③

11月25日、大船駅前のパナソニックエイジフリ
ーショップ鎌倉の会議スペースにて、家族介護教
室「介護をラクにする おむつの選び方・使い
方」の講座を開催しました。
排泄介助は、在宅生活を続けるうえで1日複数回
行う必要があり、介助者にとっても負担の大きい
介助の一つです。
 近年はドラッグストアやスーパーなどで様々な
タイプのおむつを目にする機会が増えています
が、「おむつの使い方がわからない、詳しく教え
てくれる人がその場にいない」という課題があり
ます。講師には、おむつを販売している白十字株
式会社をお招きし、実際におむつを手に取りなが
ら説明していただきました。
 おむつにはテープ式、パンツ式、パッドタイプ
があり、サイズや吸収量を組み合わせながら、排
尿・排便の習慣に合わせて活用します。
テープ式・パンツタイプは1枚あたり概ね100～
150円、併用するパッドは50～100円程度です。
交換時にパッドのみを取り替えることで、経済的
な負担軽減にもつながります。
 参加者からは、「おむつのサイズ感が分からな
かった」「どのくらい吸収するのか知らなかっ
た」「価格差があることを初めて知った」などの
声が聞かれ、知ることで負担軽減につながる講座
となりました。

③ページ

 家族介護教室で「おむつ」をテーマにした講座を開催しました



地域活動の紹介④ ④ページ

 「暮らしのことはじめ」で学ぶ おいしい災害食講座
11月27日、岩瀬のさっちゃんちにて、暮らし
のことはじめ「味わえる災害食―食材から食事
―」の講座を開催しました。
 防災シリーズの一つとして、災害時の食事につ
いて考える内容です。
今回は「家の中にあるもの」「簡単にできる」
「野菜もとれる」「高血圧への配慮」を意識し
て構成しました。

① サラダチキンの有効活用
 市販のサラダチキンを水にさらすことで塩分を
抑え、高血圧の方にも配慮できます。一口サイ
ズに切り、トマト缶やミックスビーンズ、ケチ
ャップを加え、ポリ袋に入れて温めました。既
に調理済みの食材のため、そのままでも食べら
れます。

② 乾物野菜の活用
 切り干し大根や乾燥野菜を活用し、戻し汁を使
って味噌汁を作りました。減塩仕様のインスタ
ント味噌汁を使うことで、鍋を使わずに野菜入
りの味噌汁が完成します。

普段から食べ慣れている、長期保存できる食材
を日常の食事に取り入れることが、無理のない
備えにつながります。



元気な内から伝えたい情報① ⑤ページ

認知症疾患医療センター事業を鎌倉脳神経MRIクリニックが受託

12月より、鎌倉脳神経MRI

クリニックが認知症疾患医

療センター事業を受託する

ことになりました。

 これまでメンタルホスピタ

ル鎌倉山が受託していまし

たが、閉院に伴い、市外の

久里浜医療センターが対応

していた経緯があります。

今後は、ご自身やご家族の

もの忘れなど、気がかりな

症状について、身近な場所

で相談できる体制となりま

す。

予約・相談電話番号：

☎0467-33-5252

クリニック内で診察から

MRI検査まで完結できるた

め、複数の医療機関を受診

する必要がありません。お

気軽にお問い合わせくださ

い。



元気な内から伝えたい情報② ⑥ページ

 僧侶と車座で語る「いきいき終活」講座のご案内
2026年2月14日、家族介護教室の一つとして
「僧侶と車座で語る いきいき終活」を開催し
ます。昨年度に引き続き、今年度も開催する
こととなりました。
終活は暗いイメージを持たれがちで、後回し
にされることも多いテーマです。しかし、相
談の現場では、突然の体調悪化や介護、看取
りに直面するケースも少なくありません。
 残されたご家族が対応に追われ、苦労される
場面も見られます。
そのため、まだ必要と感じていない段階か
ら、「これからの人生をどう生きるか」とい
う視点で考えることが大切です。
 当日はご住職による講話に加え、最近の葬儀
事情についても具体的にご説明します。
 最後に、自由参加で納棺体験も予定していま
す。参加を希望される方は、当センターまで
ご連絡ください。

昨年の様子

昨年の様子



元気な内から伝えたい情報③ ⑦ページ

 今泉さわやかセンターで開催されるイベントのご紹介

今泉さわやかセンター

外観



元気な内から伝えたい情報④ ⑧ページ

 大船地区ボランティアセンターの活動案内
大船地区ボランティアセンターは、鎌倉市大船地区社
会福祉協議会のもと、地域で支援が必要な方のため
に、ボランティア活動を通じて住みやすいまちづくり
を目指しています。高齢者や一人暮らしの方、障がい
のある方、子育て中の方などの、ちょっとした困りご
とのお手伝いをしています。また、毎月第1火曜日に
は「みんなのサロン」を開催し、さまざまな企画を行
っています。（右図参照）
 「少し手を貸してほしい」と感じたときは、お気軽
にご相談ください。☎0467-48-1191



元気な内から伝えたい情報⑤ ⑨ページ

 鎌倉市役所からのお知らせ
鎌倉市役所ホームページに掲載されている
「介護保険サービス利用時の注意喚起」につ
いてお知らせします。
介護保険サービスは、要支援・要介護の方が
日常生活を円滑に送るために、必要な支援を
受ける仕組みです。
 サービスを利用する中で、ケアマネジャー
や事業所職員など、多くの介護従事者と関わ
ることになります。
より良いサービスを継続して受けるために
は、介護従事者が安心して働ける環境づくり
が大切です。
 これから介護保険サービスを利用される方
は、「介護保険注意喚起チラシ」をご確認の
うえ、ご理解とご協力をお願いします。



元気な内から伝えたい情報⑥

1. 山ノ内上町町内会 2. 山ノ内瓜ケ谷町内会 3. 山ノ内明月会町内会

4. 山ノ内中町北町内会 5. 山ノ内中町南町内会 6. 山ノ内下町上町内会

7. 山ノ内下町中町内会 8. 山ノ内下町下町内会 9. 富士見町町内会

10. 末広町町内会 11. 戸ケ崎町内会 12. 戸ケ崎あけぼの会

13. 市場町内会 14. 台町内会 15. つるまい町内会

16. 田園町内会 17. 大船仲通町内会 18. 梅田町内会

19. 松竹前町内会 20. 小袋谷町内会 21.離山町内会

22. 栄町町内会 23. 南ケ丘自治会 24. 谷之前自治会

25. 大船町内会 26. 岩瀬町内会 27. 今泉町内会

28. 今泉台町内会 29.高野台自治会
30. コープ野村鎌倉・

台自治会

31. ザ・パークハウス

オイコス鎌倉大船管理

組合

⑩ページ

 大船地区の自治会・町内会等マップのご紹介
大船自治町内会連合会に所属する自治
会・町内会・管理組合の地図をご紹介し
ます。※令和5年10月15日時点の情報の
ため、現在とは変更になっている場合が
あります。
ご自身がお住まいの地域の確認などにご
活用ください。

http://www.fujimichou.net/
http://togasaki.main.jp/
https://chiiki-bosai.jp/index.php?gid=15308
http://kobukuroya.jp/
https://ofuna-chonaikai.jimdofree.com/
https://39kai.hatenadiary.com/entry/2023/08/08/204913
http://imaizumi.chonaikai.org/
https://www.imaizumidai.org/


特に参加者募集中の企画紹介！！ ⑪ページ


