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広報誌

ふれあい便り
はネットにも
掲載しています

紅葉（もみじ）の由来
 「紅葉」という漢字は、草木の葉が紅（あか）く色づくことから生まれました。
 もともと「もみつ（黄ばむ・赤ばむ）」という古語があり、それが「もみち」→「もみじ」
と変化しました。
つまり「紅葉」とは、葉が赤や黄色に色づく現象そのものを指す言葉だったのです。その
後、特にカエデの仲間を「もみじ」と呼ぶようになり、今の使い方に広がりました。

今月号
もくじ



地域活動の紹介①

9月に活動したアルツハイマ
ー月間についてお伝えしま
す。
世界アルツハイマーデー（9
月21日）は、国際アルツハ
イマー病協会（ＡＤＩ）が
認知症への理解をすすめ、
本人や家族への施策の充実
を目的に1994年に制定。ま
た9月を世界アルツハイマー
月間として世界各国で啓発
活動を行っています。
鎌倉市内においても様々な
形で普及啓発活動を行って
おります。

①ページ

 アルツハイマー月間の取り組み①

大船図書館にて
ロバ隊長の塗り絵、普及啓発の掲示

オレンジカフェにて
当事者・家族・地域の居場所作り

認知症の日
パンフレット

認知症の
公開講座チラシ



地域活動の紹介② ②ページ

 アルツハイマー月間の取り組み②

ふれあいの泉の敷地内に普及啓発の塗り絵を90枚程

掲示しました。皆様ご協力ありがとうございました。

ふれあいの泉の

デイサービスご利用者作品

今泉小学校

1年生2クラスの作品

認知症クイズ、認知症について

認知症サポーター養成講座

地域住民の作品

認知症の各講座案内



地域活動の紹介③

毎年恒例の「大船福祉まつり」が、今年は 10
月26日 に開催されます。
 ふれあいの泉では、会場となる大船行政セン
ター3階にて、健康測定や福祉相談のブースを
出店いたします。
健康測定では、薬局の方による 血管年齢・骨
密度・肌年齢 の測定をご用意しています。普
段なかなか測る機会のない内容で、大変好評を
いただいております。
 また、薬剤師によるお薬相談、鎌倉市市民健
康課の保健師による健康相談や検診案内、そし
て地域包括支援センターによる福祉相談も行い
ます。幅広い分野の相談に無料で対応できる体
制が整っております。
測定や相談を通じて、ご自身の体調や生活を振
り返るきっかけとなり、元気に過ごす時間を少
しでも長く持っていただければと願っておりま
す。皆さまのご来場を心よりお待ちしておりま
す。

③ページ

 大船福祉祭り　健康測定・福祉相談



地域活動の紹介④ ④ページ

 今泉さわやかセンター フェスティバル予告

11月1日、今泉さわやかセンターにて「今泉
さわやかセンターフェスティバル」が開催さ
れます。
 例年、地域包括支援センターふれあいの泉も
依頼を受け、健康相談や健康測定のブースを
出店しています。測定だけでなく、皆さまに
地域包括支援センターの役割を知っていただ
きたいという思いで参加しています。
今泉さわやかセンターは、日頃は老人福祉セ
ンターとして60歳以上の方が利用できる施設
です。お風呂、サークル活動、各種講座な
ど、さまざまな設備や活動があります。普段
なかなか利用する機会のない方も、この機会
にぜひご参加ください。

今回は体育室や健康広場にて、ニュースポー
ツ体験会やグラウンドゴルフ体験会も行われ
ます。地域で活動されている団体の皆さんや
世話人の方に体験していただくことで、今後
の活動のきっかけやヒントにしていただくこ
とを目的としています。
結果として、それぞれの地域でニュースポー
ツやグラウンドゴルフの活動が広がり、皆さ
まの元気な生活がより長く続くことにつなが
ればと願っています。



元気な内から伝えたい情報① ⑤ページ

介護家族のための施設選び入門

10月30日に介護をしているご家族向けに家族
介護教室を開催致します。
今回のテーマは「介護家族のための施設選び入
門」です。誰しも体調の事情や介護の負担を考
慮して施設を検討する方が出てきます。超高齢
社会においてはより今後多くの方が視野に入る
中でよくご相談をいただく分野でもあります。
近年様々な形態な施設が作られ、施設ごとに取
り組みも多種多様です。
当センターでも施設の情報入手をしながら把握
している状況です。
その中で一から施設を探すということは「何か
ら調べればいいか分からない」と思われる方は
必然です。
この講座では定員10名と少人数形式でお互いに
対話をしながらの進行を予定しています。
介護をしているご家族が、施設の特徴や入居条
件、費用の目安などを分かりやすく学び、安心
して選べるための情報をお伝えします。
当日は施設についての専門家を招いてより現状
を生の声でお伝えしたいと思っています。
現在介護をしている方、まだまだ元気だけど
先々が心配な方、現役世代のご家族様等、お気
軽にご参加ください。
申し込みは当センターまでお電話ください。
電話：0467-43-5977　担当：渡邊



元気な内から伝えたい情報② ⑥ページ

デイ銭湯／高齢者生活支援サポートセンター
鎌倉市にはいつまでもご自宅でお元気な状態で自分ら
しい生活を続けられるために他の自治体には無い独自
の取り組みがあります。今回はその中で2つご紹介致
します。
①デイ銭湯について
健康チェック・入浴・レクリエーション等の生きがい
と健康づくりを公衆浴場（銭湯）において提供しま
す。毎月1回(原則第2週に実施)、4か月単位での申し
込みになります。同一期間中に、複数の銭湯のデイ銭
湯に参加することはできません。
第1期（4月～7月）、第2期（8月～11月）、第3期
（12月～3月）
午前9時30分開始、午後12時終了。
65歳以上の市民が対象。利用料1回につき300円
申し込み先は参加を希望する銭湯に直接お申し込みく
ださい。
②高齢者生活支援サポートセンター
高齢者生活支援サポーターの仕組みは、サービスを受
けるのも市民（利用者）、サービスを提供するのも市
民（サポーター）という「地域の助け合い」「共助」
「互助」により支えられているものです。『月1回の
庭の手入れ』『掃除や片付け』『外出の同行』『話相
手』などが挙げられます。（お手伝いではない）
鎌倉市に在住で概ね65歳以上の人で1人暮らしまたは
家族と同居しているが日中1人になる人が対象。
ただし、要介護認定を受けている場合は、要支援1・
2、要介護1の人に限ります。利用料は900円／1時間
（注意）交通費は実費をご負担ください。利用方法電
話にてお申込みください。

電話 0467-48-1130



特に参加者募集中の企画紹介！！ ⑦ページ


