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 ① かまくらっ子にて高齢者理解ワークショップを開催

 ② 今泉小学校で認知症サポーター養成講座を実施

 ③ 岩瀬公会堂で資生堂による美容教室を開催

 ④ 今泉おしゃべり会にて薬局協力の骨密度測定を実施

 ⑤ 国際電話番号を使った特殊詐欺が急増中！ご注意を

 ⑥ 今泉さわやかセンターのご利用案内

 ⑦ 参加者募集中の注目企画をご紹介！
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ふれあい便り
はネットにも
掲載しています

夏の夜空を彩る 鎌倉の花火大会
 由比ヶ浜の海岸を舞台に、毎年多くの人でにぎわう「鎌倉花火大会」。海に広がる水中花火
や、夜空を彩る鮮やかな光と音のショーは、夏の風物詩として親しまれています。
 今年（令和7年）は、安全面を考慮し、残念ながら開催中止となりましたが、また来年、海
辺に咲く大輪の花火が見られる日を楽しみにしています。
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地域活動の紹介①

7月7日、「かまくらっ子いまいずみ」にて、ふ
れあいの泉との交流企画として、高齢者理解ワ
ークショップを開催しました。今年度は、小学
生の皆さんに高齢者について関心を持ってもら
うことを目的に、この企画を実施しました。
はじめに、「ふれあいの泉を知っているか
な？」と尋ねたところ、多くの子どもたちが
「知ってる！」と答えてくれ、とても嬉しく思
いました。ワークショップではまず、高齢にな
ると体の動きが少しずつ不自由になっていくこ
とについて、イラストなどを交えて説明しまし
た。小学生にとっては少し難しい内容だったか
もしれませんが、みんな真剣な表情で話を聞い
てくれていました。
その後の体験コーナーでは、「車いすでの段差
体験」と「高齢者疑似体験」を実施しました。
子どもたちは、普段あまり触れることのない車
いすや疑似体験セットに興味津々。いつもは何
気なく歩いている段差や側溝も、車いすに乗る
と「こわい！落ちそう！」といった声があが
り、驚きの連続でした。疑似体験では、足首・
手首・ひじ・ひざに可動域が制限されるサポー
ターや重りを装着し、視野が狭くなる白内障ゴ
ーグルをつけて歩いてもらいました。実際に体
を動かすことで、高齢者の感じている不便さを
少しでも実感してもらえたのではないかと思い
ます。

①ページ

 かまくらっ子にて高齢者理解ワークショップを開催



地域活動の紹介②

7月9日、今泉小学校の4年生2クラスを対象に、
「認知症サポーター養成講座」を実施しました。
 今回の講座は、担任の先生から地域包括支援セ
ンターふれあいの泉へご相談をいただいたことが
きっかけです。4年生は、総合学習の時間に「福
祉」について学ぶ期間があり、その一環として当
センターが認知症についてお伝えすることになり
ました。
事前の打ち合わせでは、「何でもやってあげるこ
とが本当に良いとは限らない」「人としての尊厳
を大切にすることが大事」という考えを、先生方
が日頃から子どもたちに伝えていることをお聞き
し、私たちもその視点を大切にしながら、高齢者
の特性や認知症の基本的な理解につながる内容を
中心にお話しました。
より身近に感じてもらうために、「鎌倉乃えん」
の協力をいただき、認知症のある方の様子を再現
した“寸劇”も披露しました。
 劇では、「財布をなくして探している場面」
「食事をしたか忘れてしまう様子」「高齢者との
やさしい話しかけ方」など、子どもたちが理解し
やすいよう工夫しながら演じました。子どもたち
は真剣に見入っており、楽しみながらも大切なこ
とをしっかり受け取ってくれたように感じまし
た。今後も、地域の声に耳を傾けながら、子ども
たちとの関わりを大切に続けていきます。

②ページ

 今泉小学校で認知症サポーター養成講座を実施



地域活動の紹介③

7月10日、岩瀬公会堂で開催されている「サロン
きらく」にて、資生堂の方を講師にお招きし、美
容教室を行いました。昨年もご好評をいただいた
ことから、今年も「またやってほしい！」という
声を受け、再び開催が実現しました。
今回の内容は「パーソナルビューティーコー
ス」。昨年の基本的な講座から一歩進んだ、大人
の女性向けの発展的なプログラムとなりました。
参加者は14名。はじめに「普段お化粧をしていま
すか？」と質問したところ、「毎日はしないけれ
ど、外出のときにする」といった方が多く、中に
は「もう何年もお化粧していない」という声も。
お化粧への関わり方は人それぞれでした。
資生堂では、「化粧療法」としてメイクを取り入
れ、心の健康や社会とのつながりを保つ方法とし
て活用しています。これは、高齢者の介護予防、
特に“心のフレイル”予防にも効果があるとされて
います。当日は、資生堂の方が用意してくださっ
た化粧品や道具を使って、やさしく丁寧に指導し
ていただきました。普段見慣れない道具の使い方
も、わかりやすく説明してくださり、皆さんも安
心してチャレンジされていました。
メイク中には、「素敵！」「似合ってるよ！」と
いった声が飛び交い、自然と笑顔があふれるひと
ときに。最後には、顔色も明るくなり、お互いに
写真を撮り合うなど、和やかで温かな時間となり
ました。

③ページ

 岩瀬公会堂で資生堂による美容教室を開催



地域活動の紹介④ ④ページ

 今泉にて薬局の骨密度測定会
7月16日、今泉町内会で定期的に開催されている
「今泉おしゃべり会」に参加しました。
 この会は、地域の皆さんが毎月第1・第3水曜日に
集まり、体操とおしゃべりを楽しみながら、ゆっ
たりとした時間を過ごす場です。
参加されている方々の平均年齢はなんと88歳。そ
れでも、皆さんご自身の足で元気に参加されてい
て、そのお姿に私たちも元気をもらいました。
前半は、介護予防運動指導員の川井先生による
「椅子に座ってできる体操」や「脳トレ」などの
健康体操。毎回の参加を通して築かれた信頼関係
があり、先生と参加者の皆さんの間には笑顔と会
話があふれ、和やかな雰囲気の中で体を動かすこ
とができました。
今回は特別企画として、すばる中央薬局のご協力
により、薬剤師の方による「骨密度測定」も行い
ました。参加者の皆さんは測定結果に興味津々。
運営スタッフの方々も一緒に測定し合いながら、
「どうだった？」「意外と高かったね！」といっ
た声が飛び交い、楽しく健康について意識を深め
る時間となりました。
骨を丈夫に保つには、日々の運動やバランスのよ
い食事が大切です。前半に行った体操の大切さ
を、改めて実感する機会にもなりました。
自分の体のことを知ることは、これからの健康づ
くりにとってとても大切です。



元気な内から伝えたい情報① ⑤ページ

国際電話番号による特殊詐欺が急増中！

最近、「+1（アメリカ・カナダな
ど）」や「+44（イギリスなど）」とい
った国際電話番号を使った特殊詐欺の電
話が急増しています。
こうした番号からの電話は、詐欺の可能
性がありますので、出ない・かけ直さな
いよう十分ご注意ください。
海外との通話が不要な方は、国際電話の
発信・着信を無料で休止することができ
ます。
 詳しくは、右のチラシに記載の「国際
電話不取扱受付センター」までお問い合
わせください。
 ※固定電話・ひかり電話が対象です
（その他一定の条件があります）。
詐欺の手口は年々巧妙になってきていま
す。そのため意識して動いていくことが
大切になってきます。
 ふだんから「電話はすぐに取らない」
「不審な着信は家族に相談する」など、
自分でできる対策を心がけ、被害を防ぎ
ましょう。
今後もお知らせ等ありましたら周知して
いきます。



元気な内から伝えたい情報② ⑥ページ

 今泉さわやかセンターご利用案内の紹介
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特に参加者募集中の企画紹介！！ ⑦ページ

8⽉はお休み次回9⽉初旬〜

8⽉はお休み次回9⽉初旬〜

空きが出ました

第2回⽬の開催。初回体験無料


