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５月の活動の様子

皆様、こんにちは！
梅雨空の下、色とりどりの紫陽花が咲きそろう
季節になりました。
青やピンク、紫の花びらが、日々の風景にやさ
しい彩りを添えてくれています。雨が続くと、
つい気分もどんよりしがちですが、ふれあいの
泉では室内でも楽しめるレクリエーションや、
おやつレクなどを通して、今月も“晴れやか気
分”をお届けします。
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俳句クラブ

木曜日の午後に「俳句クラブ」を開
催しています。季節の移ろいや日々
の気づきを五・七・五に込めて、思
い思いの一句を詠んでいます

梅ジュースの準備です。手仕事で下ごし
らえ。出来上がりが楽しみですね

梅のへたとり中

スタッフ感染症研修

梅雨入り前のひと仕事

梅ジュース作り

日々の何気ない一コマやご家族を思う
句などどれも素敵な作品ですね

感染症対策の一環として
「嘔吐処理研修」を実施し
ました。実際の嘔吐時を想
定したデモンストレーショ
ンを通じて、迅速かつ適切
な対応方法を確認しました。

歌レク

産形さんの楽しいおしゃ
べりとギター演奏に合わ
せ昭和30年代の歌謡曲
を歌いました

ジャガイモ、きゅうりの苗を植えま
した。大きく育ちますように…

6月壁面制作

畑づくりに向け
て、草むしりを
頑張りました

園芸クラブ
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外出レクリエーションで心と体をリフレッシュ!!

5月19日～23日、外出レクリエーションで、昨年に引き続き大船フラワーセンターへ出かけました。園
内ではちょうどバラが見頃を迎えており、色とりどりの美しい花々がご利用者様を出迎えてくれました。
「この色は珍しいわね」「一緒に写真撮って!!」と、皆さん目を輝かせながら楽しんでおられました。ま
た、お花の鑑賞だけでなく“歩行練習”も兼ね、園内をゆっくりと散策。職員が付き添いながら、皆さんの
ペースに合わせて歩行をサポートしました。普段の室内歩行とは違い、自然の中での運動は気分転換にも
なります。お天気にも恵まれ、笑顔あふれる一日となりました。今後も季節を感じられるレクリエーショ
ンを企画していきたいと思います。

外の風にあたりながら穏やかな一日を過ごしました

バラに囲まれ、にっこり
ヤッホー

皆様素敵な笑顔です♡ 一緒に写りましょ♡

見事だね～


	スライド 1
	スライド 2

