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広報誌

ふれあい便り
はネットにも
掲載しています

紫陽花（あじさい）の由来
梅雨の季節を彩る花として親しまれている紫陽花（あじさい）は、日本を代表する花のひと
つです。その名前の由来には諸説ありますが、もっとも有力とされるのは、「集（あづ）真
（さ）藍（あい）」という言葉から来ているという説です。これは、「青い花が集まって咲
く様子」を表した言葉で、「あづさい」が転じて「あじさい」になったといわれています。

今月号
もくじ



地域活動の紹介①

5月14日、サニーステージ北鎌倉にて「サニーカフ
ェ」第1回目を開催しました。今回は入居者様と近隣
地域の方々にお声がけをし、14名の方にご参加いただ
きました。
前半は、元気ジム大船の運動指導員・那須様をお迎え
し、「シナプソロジー」などの頭と体を一緒に動かす
運動を体験しました。上手にできなくても、皆さんで
笑い合いながら楽しく取り組むことができ、和やかな
ひとときとなりました。体操のあとは、飲み物を片手
に意見交換会を実施。パン屋「ねこ」さんの出張販売
もあり、ご希望の方はおいしいパンを楽しみながらお
話しをされていました。意見交換会では、参加者の皆
さんからさまざまな声をいただきました。
入居者の方からは、 「普段はお部屋や施設内で過ごす
ことが多いので、地域の方と関わっていきたい」とい
う前向きなお言葉をいただきました。
また、地域の方からは、「施設のことは気になってい
たけれど、中でどんな方が暮らし、どのような介護を
受けているのか知りたかった」というお声が寄せられ
ました。次回のサニーカフェに向けて、参加者の皆様
からは以下のようなご提案もいただきました。

フォークダンスや音楽を楽しむ会
絵手紙を描く会
近隣地域をウォーキングする会　など

皆様からいただいたご意見を参考に、第2回もさらに
楽しい会になるよう準備を進めてまいります。

①ページ

 サニーカフェ第1回を開催しました！



地域活動の紹介②

6月12日に岩瀬町内会で定期的に開催されている
「サロンきらく」にて資生堂の方を講師として
招いて美容教室を開催致します。
以前も開催したことがあり、大変好評をいただ
いた会になります。岩瀬にお住いの方で15名定
員で行う予定になっております。
今回はストレッチの部はお休みとなります。
ご参加希望であれば岩瀬町内会のご担当者様へ
お問合せください。

普段は毎月第2木曜日10:00～11:30で開催して
います。運営側の方でお茶、軽食、お菓子等を
用意していただき参加者の方に振舞っていま
す。また講師の方を招いてストレッチ体操等を
参加者と一緒に行います。参加費100円です。

資生堂の化粧療法とは
スキンケアやメイクなど化粧行為を通じて心身
機能やQOL（クオリティー・オブ・ライフ＝生
活の質）の維持向上など健康寿命の延伸をめざ
す非薬物療法です。自立支援のもと、残存機能
を生かした手法を用い、「自分でする化粧」を
サポートしています。
また、地域の元気な高齢者に対しては、社会性
／心のフレイル予防など、介護予防としても活
用ができるとされています。

②ページ

岩瀬公会堂で美容教室を開催予定！

サロンきらくは体操・茶話会
の構成でにぎやかな会です。

以前開催した様子になりま
す。お化粧道具も実際に使用
しています。



地域活動の紹介③

オレンジカフェ ふれあいの泉で開催中！
今年度、4月・5月・6月と、特別養護老人ホーム
「ふれあいの泉」にて、オレンジカフェを3回シリ
ーズで開催しています。
参加者は、4月に15名、5月に14名と、多くの皆さ
まにご利用いただき、順調に開催を続けておりま
す。地域の方々のご意見を取り入れながら、メニ
ューの見直しやスタッフの役割分担についても、
毎月話し合いを重ねて調整しています。
利用者の皆さまからもご好評をいただいており、7
月以降も毎月1回の定期開催を行うことが決定しま
した。今後も意見を取り入れて運営していきます

③ページ

オレンジカフェ、7月以降も定期開催決定

7月以降のオレンジカフェチラシ

6月のオレンジ
カフェではケー
キの提供を予定
しています！
6月に開催され
るオレンジカフ
ェでは、ご利用
者の皆さまから
のご意見を反映
し、ケーキの提
供を予定してい
ます。

4・5・6月までの
オレンジカフェチラシ

個別での相談も承ります



元気な内から伝えたい情報① ④ページ

「さっちゃんち」子ども向け企画を実施
地域の居場所「さっちゃんち」×当センター共
催企画 子どもシリーズ講座を開催します！
岩瀬にある地域の居場所「さっちゃんち」に
て、当センターとの共催による子どもシリーズ
の講座を開催します。
 参加者を募集中です。ぜひご参加ください！
【第1回 講座テーマ】
発達障害を持つ子どもの未来を描こう！
逗子市にある施設「湘南の凪えいむ」は、自閉
症や知的障がいのある方が、主に仕事を通じて
活動している施設です。
 実際に現場で働いている施設長をお招きし、
高校卒業後の進路や支援の実情について、参加
者の皆さんと一緒に考える時間を設けます。

【第2回 講座テーマ】
学びの多様化学校の取り組みについて
「学びの多様化学校（不登校特例校）」とは、
文部科学省の指定に基づき、不登校の生徒に配
慮した特別な教育課程を行う学校です。
 鎌倉市教育委員会では、令和7年（2025年）4
月に、「鎌倉市立由比ガ浜中学校」をこの制度
に基づく学校として設置します。
当日は、担当である鎌倉市教育委員会 学びみ
らい課の方より説明をいただき、参加者との意
見交換も予定しています。

地域の居場所「さっちゃんち」からのお知らせ
「さっちゃんち」は、毎月第1・第4木曜日は

予約制となりました。
 ご利用の際は、事前にお問い合わせください。



元気な内から伝えたい情報① ⑤ページ

 大船4丁目に誕生！新しい地域の会をご紹介
新たな通いの場が6月にスタートします！
大船4丁目にある「サニーステージ北鎌倉」
（旧・戸田建設社宅跡地）の1階カルチャール
ームをお借りして、地域の皆さまが参加できる
通いの場を、6月に新設します。
今後は、施設に入居されている方と地域の住民
の皆さまが自然と関わり合える機会となり、よ
り暮らしやすい大船地域づくりにつながること
を目指しています。
①「シニア」椅子ヨガ体操
ヨガ歴20年の講師による椅子ヨガを実施しま
す。椅子に座って行うため、激しい運動が苦手
な方や足腰に不安がある方でも安心してご参加
いただけます。呼吸に意識を向けることで体が
温まり、運動した実感も得られる内容となって
います。6月13日（木）の初回は、より多くの
方に体験していただくため、参加費無料です！
お気軽にご参加ください。
②あえいサロン（サニーステージ会）
すでに大船地域でさまざまな会に関わっている
経験豊富な講師によるサロン活動です。ストレ
ッチ体操を中心に、バスタオルなどを使った軽
い筋力トレーニングを行います。
講師は「無理しないで大丈夫ですよ」と、参加
者一人ひとりの体調に気を配りながら、やさし
く声をかけてくれます。



元気な内から伝えたい情報② ⑥ページ

 市民健康課より｜介護予防への取り組み
認知症について学び、介護予防に取り組みましょう
鎌倉市市民健康課では、認知症について学ぶ機会や、介護予防に関する取り組みを
行っています。介護予防は、できるだけ早く始めることが大切です。早めに取り組
むことで、健康寿命を延ばし、自分らしい生活を続けることにつながります。
開催している情報が行き届かない場合もありますので、当センターからもチラシな
どで情報を共有いたします。外出のきっかけとしても、ぜひご活用ください。
65歳からはじめる運動習慣　前期のお申し込みは終了しています。
 ※後期は10月〜12月の開催を予定しています。



開催予定のイベント情報　参加者募集しています！ ⑦ページ
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