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4月の活動ご報告

こんにちは！新緑のまぶしい季節になりま
した。日差しもポカポカ、外に出るのが気
持ちいい時期になりました。デイサービス
でも、お散歩や外の空気を楽しむ時間を増
やしています。今月は、大船フラワーセン
ターへの外出レクリエーションを予定して
おります！笑顔いっぱいのひとときを、み
なさんと一緒に過ごせたら嬉しいです。
今月も元気によろしくお願いします！

５月壁面制作

具材を丁寧に切っています

４月のおやつレクでは、餃子の皮を使っ
て簡単＆楽しい「ミニピザ」を作りまし
た。具材はピーマン、コーン、ウイン
ナーにチーズ。ご利用者様には具材を人
数分に分けて、手分けしてカットして頂
きました。ケチャップをベースにしてそ
れぞれお好きなトッピングを楽しみまし
た。ホットプレートで軽く焼くと、香ば
しい香りに食欲もアップ！皆さん協力し
ながらワイワイと楽しいおやつタイムと
なりました。

「いただきます♪」
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敷地内で採れたふきを使った煮物作りに挑戦!!

下ごしらえから全て手分けして行い、
筋取りや切り分けもお手のもの!!
採れたてのタケノコの差し入れと一
緒に煮物を作りました。旬の食材を
使った調理活動は、季節感を楽しむ
だけでなく、指先の運動や記憶の活
性化にもつながります。

お庭のチューリップを眺めながら、歌のレク
リエーションを行いました。
「チューリップ」「春の小川」など、春の童
謡を皆さんと一緒に口ずさみました。

外の空気を吸いながらの歌
レクは、気分転換にもなり、
皆さんの表情も自然とほこ
ろびます

歌レク

園芸

藤井宏様表彰式

春の陽気に誘われて、畑仕事
開始！じゃがいも作りに向け
た第一歩です

デイサービス10年間ご利用してくださった藤井様。
感謝を込めて表彰式を開催。いつも元気に私たち
を支えてくださり、感謝の気持ちでいっぱいです。
これからもお元気で共に楽しい時間を過ごしてい
きましょう

「ここにジャガイモ植えるのね」「気をつけて耕してね～」
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