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【早咲き桜を見にお散歩へ】
施設前の早咲きの河津桜を見に行きました。
風は少しひんやりとしていましたが、ぽかぽか
とした春の日差しの中、皆さん笑顔でお花を楽
しみました。
「もうこんなに咲いてるんだね〜」
「やっぱり桜を見ると春を感じるわね」
と、嬉しそうなお声が聞こえてきました。
満開の桜の下で記念写真もパシャリ
春の訪れを感じながら、穏やかな時間を過ごす
ことができました。

皆さまに季節の風景をテーマにした作品作りを楽しん
でいただきました。色とりどりの折り紙や画用紙を
使って、春の訪れを感じる素敵な貼り絵が完成しまし
た。制作の様子です。

春風が心地よい季節となりました。いつ
もデイサービスの活動にご参加いただき
ありがとうございます。新しい年度を迎
え、皆様とともにまた元気に安心して笑
顔で過ごせる場所を目指しスタッフ一同
努めて参ります。月刊いづみ４月号では、
春を感じられる制作やレクリエーション
の様子をお届けします！！

3月活動ご報告
【壁面制作】

カメラを向けると自然と笑顔がこぼれます

どれも可愛くできました♡

施設前の早咲きの河津桜



【トランプやジェンガで笑顔いっぱい！】
トランプでは「ババ抜き」に挑戦。ババが誰の手にある
のかドキドキしながらも、笑い声があふれる和やかな時
間となりました。ジェンガでは、そーっとブロックを抜
くたびに周囲から「おお〜！」という歓声や拍手が。手
先の器用さと集中力が試されるゲームに、皆さん真剣な
表情で取り組んでいらっしゃいました。

手芸クラブ 今月は刺し子に挑戦しました日本に
古くからある伝統手芸です。皆さん
思い思いの糸で縫いました。

【畑の準備、始まりました！ジャガイモ植え付けに向けて】
デイサービスでは畑の活動もスタートしました！この日は、みなさ
んと一緒にまずは「つちおこし」を行いました。ジャガイモを植え
るための大事な準備作業です。
スコップや鍬を使って土を柔らかくし準備が整った所にジャガイモ
の種芋を植え付けます！収穫が今から楽しみですね♪

シジミの殻を使ったチャーム
を作りました。完成した作品
は手カバンにつけたり、ご家
族へのプレゼントにされた方
もいらっしゃいました。

【桜の香りに包まれて…桜餅作り】
春の恒例レクリエーションとして、今年も「桜
餅作り」を行いました！まずは生地作りからス
タート。ピンク色の生地をホットプレートで焼
き、あんこを包んで、最後に桜の葉を巻いて完
成！皆さん手際よく、時には笑い合いながら、
楽しく取り組んでくださいました。出来上がっ
た桜餅は、香り豊かで見た目も春らしく、とて
も好評でした。ご自身で作った桜餅をお抹茶と
一緒にいただき、季節を感じながらの贅沢なお
やつタイムとなりました

ゆっくり丁寧に…完成が楽しみですね

ジュ〜ッと広がる桜色。ホットプレー
トで春の香りを焼き上げ中♪

本格的にお茶を点ててみました 生地にあんこを包んで完成です

おやつレク

5月の行事予定

おおふなフラワーセンター
５月19日(月)～２３日(金)
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