
10月の活動ご報告
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ふれあいの理念

秋も深まり、デイサービスの隣にある公園のイ
チョウがようやく色づき始めています。一日の
寒暖差があり衣類の調節が難しい時期ですね。
11月は外出レクリエーションや、お庭のお手入

れ、など屋外活動を取り入れ、短い秋を皆様と
楽しんで参りたいと思います。引き続き体調管
理に気をつけつつ、元気に過ごしてまいりま
しょう！

お買い物レク

～今泉フィットケアマートへ行ってきました～

お菓子やお野菜、日用品・・・メモを片手にお
買い物。お子さんやお孫さんに果物などをお
すそ分けするためにタッパーを買っておられ
たのが印象的でした。流石ですね！

ハロウィン
おやつレク

ひとときに…

編み物や書道、お散歩など、午後は思い思いの活動
を楽しんでいます

おせんべい買って帰ろうかしら

思ったよりたくさん商品あるのね

プチ仮装してみました

ホットケーキを作りました

今泉小学校の可愛いお化けた
ちが遊びに来てくれました

トリック・オア・トリート!!
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ふれあいの泉 大運動会

キャンディー 、ゲットしました♡

秋の大運動会ウイーク 皆さんで作った万

国旗のもと紅白玉入れ、球送り、パン食い
競争などなど…たくさんのプログラムで盛り
上がりました

最初はリラックスした雰囲気で始
まりましたがいざ競技が始まると
皆さん真剣そのものでした

勝者はどちらだ
いい勝負ですね～ スタッフと息を合わせてゴール

そーっと、お隣にボールを送ります

フレー！フレー！白組！！

とったぞ～

なかなか見つからないわね

フレー！フレー！紅組！
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