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広報誌

七夕は桃の節句や端午の節句と並び、節句の中でも重要な「五節句」のひとつに数えられます。
七夕は日本古来の風習と中国由来の伝説が掛け合わさりできたものとされています。
中国に「乞巧奠（きこうでん）」という、7月7日に機織りが得意な織姫にあやかり裁縫の上達を
願う儀式がありこの風習が奈良時代に日本に伝わったとされています。日本には「棚機（たなば
た）」という秋の豊作を願い着物を織って棚に供える行事がありその時に使われたのが「棚機」
という織り機です。この行事はお盆を迎える準備として7月7日に行われるようになりました。
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地域包括⽀援センターよりお知らせ① ①ページ

６月18日から24日まで鎌倉駅の地下道ギ
ャラリーで「地域包括支援センター」の
業務内容、「認知症」の相談窓口を紹介
する展示がされました。
地域包括支援センターは鎌倉市内に
１０か所あり鎌倉市から委託を受けた
「高齢者・地域のよろず相談所」です。
事業所には社会福祉士、保健師、主任ケ
アマネジャー、地域連携担当が在籍して
います。
住み慣れた地域で安心してその人らしく
生活を続けるために介護、福祉、医療、
健康など様々な面から必要な援助や支援
をしています。
来所、訪問等臨機応変に対応します。
お気軽にご相談含めご利用ください！

お住まいの地域によって
相談場所が異なります。
地域包括支援センター
ふれあいの泉　担当
大船（１～６丁目）
岩瀬、今泉、今泉台
上記の方を対象に

しております

 地下道ギャラリーでセンターの周知活動

↑
ロバ隊長



地域包括⽀援センターよりお知らせ② ②ページ

 施設の空きスペース活用について
6月3日に大船6丁目にあるサニーステー
ジ北鎌倉へ地域包括支援センターきし
ろ、ふれあいの泉にて訪問致しました。
今回訪問した理由としてはサニーステー
ジ北鎌倉の空きスペース活用について話
し合いをする為です。
キッカケは開所前の事前の内覧会の際に
支配人より「地域との交流を大切にして
いきたい」という意向を伺っておりまし
た。実際に別の事業所では施設を利用し
た通いの場等の取り組み等を行っていま
した。
取り組みを始めたいものの施設側は地域
のとのつながりが少ないため大船地域の
地域包括支援センターで協力することに
なりました。
施設の空きスペースの場所は広く、環境
としても様々な世代の方が利用できる可
能性をお互いに共有しました。
一つ形にしていくために今後他の居場所
支援等を実施している活動を見学しイメ
ージを膨らませながら地域に開かれた施
設になるように取り組んでいくことにな
りました。
居場所、講座などの開催が決まりました
らお知らせ致します。



地域活動紹介① ③ページ

岩瀬の「サロンきらく」でお化粧教室開催
６月13日に健康寿命を延ばすためのお化粧
教室を岩瀬公会堂にて開催しました。
今回講師は資生堂の方にお願いしました。
まずはハンドクリームを手に取り、手指の
マッサージや腕のストレッチ。次にメーク
落としシートでメイクを落とします。化粧
水を顔につけます。フェイスラインのマッ
サージをしながら唾液腺を刺激します。顔
の唾液腺を後ろから前に押し出すようにマ
ッサージ。唾液腺が分泌されると会話がし
やすくなる、食べ物の味を感じやすくなり
飲み込みやすくなる口の中の健康を守るな
どの効果があります。下地を塗りファンデ
ーションをつけほお紅、眉ずみ、口紅をつ
けていきます。最後に髪を整えて完成。
今まで自己流で化粧をしてきたので改めて
指導を受け皆さん真剣に、和気あいあいと
取り組まれていました。
眉をかくことは算数のドリルをやるのと同
じくらい脳を使うのだそうです。
化粧が終わった後はお互いの顔を見て
10歳若返った、すごいきれい、グーグ
ー！、夫が惚れ直すだろうなどの言葉が聞
かれ、笑顔がきらきらしていました。
サロンきらくは毎月第2木曜日10:00-
11:30に体操や茶話会等を開催していま
す。岩瀬の方是非ご参加ください。



地域活動紹介②

６月７日にあえいサロンを大船のパナソ
ニックエイジフリーショップ鎌倉にて初
開催しました。
参加者は11人で幅広い年齢層の方が参
加してくださいました。
あえいの意味は、歩いて・笑顔に・生き
る、皆さんになってほしいという願いが
こもっています。
講師は大船地域で活動されている中村先
生です。
鼻と口を使って細く長く呼吸をしながら
リラックスし、椅子に座っての上肢、下
肢のストレッチ床でのストレッチを行い
ました。無意識のうちに凝り固まった筋
肉を気持ちよく伸ばしました。
運動した後は先生が絵本「ぼくのじゃが
いも」を紹介をしてくれ、童心にかえり
ました。
心身ともにリフレッシュできる時間にな
りました。
今年度は定期的に開催します。
興味がある方は地域包括支援センターふ
れあいの泉までお問合せください。
参加者を絶賛募集中です
【地域包括支援センターふれあいの泉】
電話：0467-43-5977
住所：鎌倉市今泉2-4-10

④ページ

 大船にて「あえいサロン」初開催！



元気な内から伝えたい情報①

「医療と介護の相談」は、隔月で地域包括支援センターふれあいの泉と「すけ
っと会」の共催で実施しています。
気象庁によるとこの夏の気温は、エルニーニョ現象が終息に向かっているため
日本の南にある太平洋高気圧の張り出しが強まりその縁を回って暖かく湿った
空気が流れ込みやすくなると見込まれ平均気温は全国的に高いと予想されてい
ます。
夏場になると食欲が落ちる、体がだるいといった不調を感じていませんか？
夏バテはどのようにしておきるのか、どのような症状がありどう対策したらい
いのかお話を聞いてみませんか？
夏バテに関する正しい知識を蓄えて健康のままこの夏を乗り切りましょう！

日時：令和6年７月26日（金）10：00～11：30
場所：今泉台町内会館２階防災室
講師：みらい薬局　大船支店　管理薬剤師　武田典子氏
費用：無料　申し込み不要でご参加いただけます。
（問い合わせ）
地域包括支援センターふれあいの泉、すけっと会共催
担当：渡邊
電話：0467ー43－5977

⑤ページ

 医療と介護の相談「夏バテ対策」開催！



元気な内から伝えたい情報② ⑥ページ

 特殊詐欺被害を防ぐ電話機等の助成制度
令和6年度鎌倉市では特殊詐欺被害を防ぐ電
話機等の購入費を一部助成しています。今
回は一部説明致します。
□特殊詐欺被害を防ぐ電話機等について
以下の機能を有しています。
①自動で通話内容を録音する警告メッセー
ジをかけてきた相手に流す
②通話内容を録音する
□補助対象者（次の条件を全て満たしてい
る方）
①鎌倉市に住民登録がある70歳以上の方
で、住所地で電話機等を設置し利用する方
②電話機等を生活の用途として購入した方
（令和3年4月1日以降に購入済み）
③前年度の市税を完納している方
④過去に同制度による補助金の交付を受け
ていない方
□補助内容
①受付期間：令和6年4月1日～令和7年2月
28日まで※定員に達成次第受付終了。
②対象者：120人
③補助金額：補助対象経費の3分の2→上限
6000円
④1世帯につき1回限りです。
□申し込み先
鎌倉市役所地域のつながり課安全安心担当
電話：0467-61-3881（直通）



開催イベント紹介！ 初参加⼤歓迎！ ⑦ページ


