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広報誌

今年は「辰年」になりますが「たつ」と読むのは、十二支ある中に動物を当てはめ
たとき、5番目の「辰」を「竜」と考え、日本ではこれを「たつ」と読むようになっ
たと言われているようです。そのため「辰」という漢字も、他の十二支の漢字と同
じように、動物の意味はないようでした。それでも竜のイメージが付いているため
活用することは今後も続きそうですね。
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ふれあい便り
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掲載しています



かまくらっ子いまいずみ
との交流企画

地域活動
紹介①

①ページ

12月7日デイサービスセンターふれあい
の泉にてかまくらっ子いまいずみとの交
流企画を開催しました。
この企画は11月にワークショップの開催
を経て当日を迎えている初めての企画と
なります。
かまくらっ子いまいずみからは今泉小学
校に通っている小学生が10名来てくれま
した。お互いに事前にプレゼントを用意
しており、先ずは挨拶をしてからプレゼ
ント交換をしてから開始しました。
小学生がテーブルごとに分かれて
①あやとり、②お手玉、③けん玉、④ト
ランプで神経衰弱等を利用者様と小学生
で一緒に行いました。最初は小学生も下
を向いており、緊張気味でしたがデイサ
ービスの利用者様が披露している姿を褒
めてくださり、積極的に話される等の寄
り添った関わりもあって小学生の皆さん
にも笑顔が見られました。
次第に自信満々に披露する姿や手を取り
合って教えたりする等、お互い笑顔にな
れる時間となりました。利用者様からも
次回開催を期待する声があり、今回の縁
を活かして地域のつながりを大切にして
いきたいと思います。



民生委員と災害の意見交換

12月15日に第7地区民生委員の皆様と地域包
括支援センターきしろ、ふれあいの泉も参加
し災害について意見交換を開催しました。
大船地域の地図をグループごとにて配布し、
各地区に分かれて詳細地図を確認、災害時の
対応の確認をもって地域課題等や見守り登録
等地域で気になる方の共有を行いました。
民生委員の方だからこそ知っている災害時に
気を付けたい箇所や災害発生時にどこに避難
をすればいいのか、介護の支援を受けている
人に対しての関り方、地域性を考慮して自宅
待機の共通認識がある話等、普段話していな
い情報を共有しました。
中には民生委員の方から地域包括支援センタ
ーが認識していると思っていた情報も実は共
有できていないことを知り、驚きの声も聞か
れました。今回の意見交換により、お互いの
立ち位置を再認識することもできましたので
災害時の情報共有や取り組み等も市役所と相
談しながら進めていきます。
今後も平時・災害時の連携のために情報共有
の機会をもっていくこと、又、災害時を想定
した動きについての確認等具体的な話も民生
委員含め、今後話し合う機会を設けていきた
いと思っています。

②ページ
地域活動
紹介②



保健師さんとお話をしよう！

12月12日に地域の居場所さっちゃんちにて暮
らしのことはじめを開催しました。
今回の大きなテーマは「保健師さんと話をし
よう！」ということで鎌倉市役所市民健康課
の保健師である加藤様にお話をしていただき
ました。冒頭は骨密度測定ということでまず
は数値の測定をした上での開始なりました。
鎌倉市役所の保健師の業務分担体制として市
民健康課に母子保健・介護予防・国民健康保
健部門が一課集中配置をされており、担当地
区に応じて分担をしています。
普段の業務は分野によって多岐に渡り、妊娠
期から切れ目のない支援としての相談、訪
問、教室開催。高齢者分野においても未病セ
ンターの設置から測定や健康相談。健康づく
り応援団という形式で教室開催にて地域活動
へ出向く等、予防活動に取り組まれていま
す。保健事業の実際は「みなさんの健康づく
りのお手伝い」ということで活動されている
ことが分かりました。
一方で保健師と実際に関わったことが無い方
もおり、地域の居場所さっちゃんちでは地域
住民の方々が集まっています。住民が集う場
所に来ていただくことでより広く地域の方々
の予防活動が広がっていくのではないか。今
後の地域活動でもより一層連携していきたい
と思っています。

③ページ
地域活動
紹介③



ケアマネジャー勉強会
開催

12月20日に、大船地域のケアマネジャー
の方を対象に地域包括支援センターふれ
あいの泉主催で勉強会を開催しました。
今回は災害時の取り組みについて鎌倉市
役所市民防災部総合防災課の担当者の方
にお越しいただき、防災情報ハンドブッ
クを元に説明をしました。
まず情報を入手する手段としてテレビ・
メール・インターネット・防災無線とい
った方法があることを知っておくことが
必要です。防災無線だけだと聴こえづら
い等のお声もあり、情報を入手する手段
を今の内から把握しておきましょう。
実際に災害が起こった時に備えて我が家
の避難行動（マイ・タイムライン）を実
際に作成してみました。大船地域は津波
以外の災害を想定して項目を埋めてみる
と自分の事業所がどういった地形なの
か、逃げる場所はどこなのか確認するこ
とができました。
ただ一方で、津波・土砂災害・洪水時等
地図や冊子のページを見ながら埋めるの
に苦労しました。自ら取り組むことで活
用の仕方や改善の必要性等を実感するこ
とがケアマネジャーの皆様とも共有する
ことができました。

④ページ
地域活動
紹介④



2023年度地域活動紹介①

⑤ページ
元気なうちから
伝えたい情報①

2023年度の地域のサロン活動（介護予防事業）を一部紹介します！
ご興味がある活動があればふれあいの泉までご相談ください。

①医療と介護の相談
（今泉台すけっと会との共催）
会場：今泉台町内会館
テーマ
1.高血圧の薬と睡眠導入剤　2.心との向き合い方
3.4つの介護施設の種類、違い　4.悪徳商法の手口と対処法

①ふれあいセミナー
（6丁目クラブとの共催）
会場：6丁目クラブ
テーマ
1.お化粧のチカラを活かし、介護予防　
2.ポールウォーキング3.転倒予防を意識した運動　
4.高血圧、睡眠導入剤について
5.エアロビ・体操　6.補聴器の仕組みと使い方

①さわやか健康教室
（今泉さわやかセンターとの共催）
会場：今泉さわやかセンター
奇数月に1回の頻度で元気ジム大船の事業所
から講師を派遣していただき、体操教室を開催

①松竹大船サロン
（地域包括支援センターふれあいの泉主催）
会場：パナソニックエイジフリーショップ鎌倉
毎月第2・第4木曜日に元気アップ応援トレーナー黒田
先生に来ていただき体操教室を開催



2023年度地域活動紹介②

⑥ページ
元気なうちから
伝えたい情報②

①マストクレリアン鎌倉でのサロン活動
（地域包括支援センターふれあいの泉主催）
会場：マストクレリアン鎌倉
5月健康測定会・10月体力測定会開催

①元気なシニアの健康教室
（第7地区栄町担当民生委員との共催）
会場：栄町会館
テーマ
1.筋力チェック、筋肉について　2.椅子ヨガ
3.健康測定会　4.介護予防体操
5.理学療法士が行う体力測定　6.介護予防体操
7.セルフマッサージ、転倒予防体操

①暮らしのことはじめ
（地域の居場所さっちゃんちとの共催）
多世代向けの活動もあります。
会場：地域の居場所さっちゃんち
テーマ
1.精神障害について　2.眠りと薬
3.夏バテ対策　4.子どもの心が育つ場所
5.里親制度について　6.地域に開かれたお寺
7.保健師に話を聞いてみよう

①岩瀬五社稲荷神社でのサロン活動
（地域包括支援センターふれあいの泉主催）
会場：岩瀬五社稲荷神社集会室
7月健康測定会・介護保険制度について



地域の開催
イベントについて

⑦ページ

お出かけになるキッカケ
として地域で様々な活動
をしています！

ご関心がありましたら
お問い合わせください！


