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広報誌

クリスマスは、「キリストのミサ」をあらわす言葉で、キリスト教徒にとってはイ
エス・キリストの降誕をお祝いする聖なる日と言われています。
クリスマスはもともと収穫を感謝する冬至のお祝いに家族や友人同士が集まって楽
しく会食し、厳しい冬に備えて体力を蓄えるものだったようです。
その後、イエス＝キリストがベツレヘムの馬小屋で生まれた日を祝うという宗教的
な意味合いが加わって今の形となったようです。
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今泉小学校で
認知症サポーター養成講座

地域活動
紹介①

①ページ

11月6日に今泉小学校4年生を対象に地
域包括支援センターふれあいの泉で認知
症サポーター養成講座を開催しました。
昨年に引き続き開催という形式で４年生
の3クラスに実施。それぞれクラスごと
で反応や考え方がありました。
認知症について知っているか、印象があ
るのか質問をしたところ
・色々なことを忘れる
・家に帰れなくなっちゃう
・誰かの助けが必要な人
・時間が分からなくなっちゃう
上記の様に小学生であってもマイナスの
印象がある学生の意見が多くありまし
た。このままの印象で終わってしまうの
ではなく、人によって症状も違う、強み
を活かして自宅で生活を続けている人も
いるということを関わり方を踏まえて説
明しました。また先生にもご協力いただ
き、「じゃあ、先生が明日から認知症に
なったらどうやって皆関わる？」と問う
様な事例で考える機会を作り、納得する
人、集中力が切れてしまう人、様々いま
したが今後高齢化社会に進んでいく中で
今だからこそ知ってほしい情報をお伝え
することができました。



かまくらっ子いまいずみで
ワークショップ

11月29日にかまくらっ子いまいずみでワ
ークショップを開催しました。
かまくらっ子いまいずみでは
①鎌倉市の小学校通学区域の1年生～6年生
②子どもの家に入所している児童
上記の子ども達が利用しています。
室内では下記の2つを実施しています。
①子どもひろば（アフタースクール）
②子どもの家（放課後からの18時の利用）
元々今回の企画はかまくらっ子いまいずみ
より地域の事業所等との交流企画の案があ
り、12月にふれあいの泉のデイサービスで
実際に開催する予定となっています。
しかし利用している小学生は「おじぃちゃ
ん、おばぁちゃんと同居していない子が多
い」という状況から関わり方が分からない
子に対して改めて知識を身に付けてもらう
という目的で開催になりました。
講義で高齢者の体や気持ち等の説明を踏ま
えて後半は福祉体験として車いす、歩行器
体験をデモの段差を活用しながら体験。ま
た言葉に頼らない関わりを理解してもらう
ためにジェスチャーゲームを行いました。
子ども達は大きな声で反応してくれて大人
側も一生懸命分かりやすく伝えるように取
り組みました。12月が楽しみです。

②ページ
地域活動
紹介②



地域に開かれた大船観音

11月30日にさっちゃんちにて暮らしのことは
じめを開催致しました。今回のテーマは「地
域に開かれた大船観音」ということで大船観
音寺護持会会長の小野田様にお越しいただき
ました。
大船観音は大船地域にお住まいの方は良くお
見掛けする象徴になっています。参加者の中
には大船観音のファンになっている方もいる
等一度は行かれた方も多いと思います。
現在様々な取り組みをされており一部として
・大船観音ライトアップで公的な取り組みの
記念日の色を大船観音に映し出す
・イメージキャラクター「大船観音のんちゃ
ん」を活用したクッキーの作成や1日警察署長
に任命されたことがある。
・御朱印長が人気で多くの方が来られてい
る。大船観音のんちゃんの御朱印帳がある。
・アジア系の国の人がタイのガネーシャと関
連があるとして参拝されている人が多い。
上記の様に参拝以外でも地域とのつながりは
色々な面で知ることができました。
今後地域との関わりでは大船観音をもっと知
っていただき、観光としても周知を図るため
にモノレールと共同した企画や体を動かすキ
ッカケとしてツアーを組んだり等、参加者か
らも多くのアイディアが出てきました。今後
の活動でも協力したいと思います。

③ページ
地域活動
紹介③

ガネーシャ

大船観音
のんちゃん



今泉台
買い物支援バス懇親会

11月14日に今泉台町内会館で買い物
支援バス懇親会がありました。
買い物支援バスとは鎌倉市の地域貢献
バスモデル事業として市役所と締結し
ています。今泉台の方を対象にふれあ
いの泉が車でイトーヨーカドーまで行
って事前登録した人を買い物帰りに迎
えに行き、ご自宅まで送っています。
今回は買い物支援バスを利用している
方々が集まり普段の利用状況や生活の
困りごと等、些細なお話を交わしまし
た。バスの利用曜日、頻度によっては
お会いしない人達もいるためお互いに
自己紹介する場面も見られました。
ふれあいの泉としても地域貢献活動と
して取り組んでいます。この活動が参
加者同士が同じ地域に住んでいる縁も
ありますのでお互いに顔見知りになる
ことにつながっていくことで孤立化防
止等になると望ましいと考えていま
す。利用状況は月・金の週2回で一度
に4人まで乗車可。利用人数は細々な
がらも順調に埋まってきています。現
在は今泉台の方が対象になっています
のでご了承ください。

④ページ
地域活動
紹介④



契約トラブルに関しての対応方法

11月24日に今泉台町内会館にて「医療と介護の
相談」を開催しました。
今回のテーマは「契約トラブル」ということで現
在様々な業者が皆さんの町にも見られており、中
には悪質な契約を迫られることも地域の方から既
にお声が挙がっています。
講師をお願いした鎌倉市消費生活センターでは年
間1500件ほどの相談が来ており、6名の相談員が
在籍し応対、窓口は市役所内の44番窓口に位置し
ています。
今回は様々な事例のお話がありましたが一部をご
紹介致します。
インターネットで商品を注文するときの注意点
◇特定商取引に関する表記を確認しましょう
サイトの一番下に標記のリンクがない場合は、注
文を避けた方がいいです。またクリックした際に
項目が明記されていない、電話番号がつながらな
い等があれば注意してください。
～被害に遭わないために必要な対応～
①固定電話は留守番電話・通話録音装置などの機
能の設定をしましょう。（鎌倉市の補助あり）
②訪問販売にはインターホンやドア越しで対応。
③きっぱり断る「お断りします」と伝える。
④1人で決めない、すぐに支払わない。
（1週間以内に家族と相談してから決める）
⑤契約書・見積書の確認は必ず行う。

⑤ページ
元気な内から
伝えたい情報①

特定商取引法に基づく表示



意外と知らない補聴器について

⑥ページ
元気な内から
伝えたい情報②

11月28日に今泉台の6丁目クラブにてふれあ
いセミナーを開催しました。
今回のテーマは「補聴器」ということで
パナソニック補聴器株式会社の担当者様にお
越しいただきました。パナソニックというと
家電製品の印象が強いですが実は補聴器を販
売しているということを参加者の方はほとん
どご存じありませんでした。
補聴器は参加者の皆さんの印象は「いつかは
必要になると思っている」、「値段が高
い」、「高いけど相性が合わないことがあ
る」とマイナスの印象が多くありました。
耳の中の仕組みとして外耳～中耳は耳鼻科の
医師。内耳については脳と直接繋がっている
ためまた別の脳を担当する医師と耳でも仕組
みから見ると奥が深い領域でした。
また内耳の蝸牛では渦巻状に音を毛の様なセ
ンサーが入口付近から中心にかけて受け取っ
て脳で変換しています。そのため使用頻度が
高い入口付近は高音などを拾うため年齢とと
もに衰えてくると高音が聴こえにくくなって
いきます。そのため電子音や高い声が聴こえ
にくくなる人が多く、子音の言葉は聴こえづ
らくなる傾向にあります。補聴器は常に調整
を重ねていく物で自分の耳とじっくり向き合
っていくことが求められています。 耳鼻科での耳垢とりも有効です



地域の開催
イベントについて

⑦ページ

お出かけになるキッカケ
として地域で様々な活動
をしています！

ご関心がありましたら
お問い合わせください！


