
 

                                   

 

 

  

  

 

  

     

   

  

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

わかば通信 
 「小出地区地域包括支援センターわかば」は平成 25年 10月に「湘北地区地域包括支援センターあかね」から分割される形で設置されました。 

住民のより身近な場所に開所し、いつでも・誰でも・何でも相談しやすい場所をモットーに運営してきました。この間、地域住民・民生委員 

地区社協・ボランティアセンター・自治会・まちぢから協議会など様々な方々に支えられてきました。この場を借りて厚くお礼を申し上げます。 

今まで小出地区の福祉の発展に寄与できるよう業務を行ってまいりました。高齢化により制度がめまぐるしく転換される中、これからも小出地区住民皆さま

がいつまでも幸せに過ごせるよう業務に邁進したいと思います。 今後ともご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。  センター長 仁木 淳 

 

住み慣れた地域で尊厳のあるその

人らしい生活を継続することがで

きるよう、さまざまな方面から 

高齢者の方々を支える機関です。 

センターには社会福祉士、保健師、

主任ケアマネジャーなどが中心と

なって高齢者の皆さまを支援しま

す。３人の専門分野を生かし、互い

に連携を取りながら「チーム」と 

して総合的にみなさんを支えます。 

右記ご案内のような講座開催、認知

症サポーター養成講座、また地域ケ

ア会議を始め、地域皆さまと協働し

「小出地区」ならではの支援体制構

築のお手伝いが来れば幸いです。 

小出の皆様が 

元気に長生き 

できるよう、 

お手伝いします 

ましすす 

しします 

わかば主催 講座開催のご紹介！＊茅ヶ崎市家族介護者教室＊ 

『かしこい薬局活用術』 

日時：10月 5日（水） 14：00～15：30 

場所：小出地区コミュニティセンター 

＊各包括支援センターでは、市からの委託を受けて、介護をしている 

（する可能性のある）ご家族向けの教室を企画しています。 

 

管理者・社会福祉士 仁木
に き

 淳
じゅん

 

福祉相談室わかば 後藤
ご と う

 祥子
さ ち こ

 

保健師 鄭
てい

 美佐子
み さ こ

 

主任ケアマネジャー 木村
き む ら

 愛
あい

 

赤ちゃんからご年配の方まで年齢不問！

地域に住んでいる方であればどなたでも

生活困窮、障害、虐待等の保健福祉に関

わるあらゆる相談をお受けいたします。 

また課題が複数あって何から解決してい

いか？どこに相談したらいいか？その様

な場合も適切な機関にお繋ぎできるまで

ご相談者様と一緒に考えていきます。 

来所、自宅訪問、電話・・ご都合の良い

方法でお話を伺います。  

地域包括と一緒にサロンや自治会等にも

顔を出させて頂いております。お気軽に

お声かけ下さい♪  

 

大好きな小出

の皆様のお役

に立てるよう

精進します！ 

小出地区皆様

にとってより

良い支援…を

念頭に頑張り

ます！ 

 まだ若輩者

です。色々

な事を教え

てください 

 

包括支援センターは 

何をするところなの？ 

福祉相談室はこんなところ 

≪発行・連絡先≫ 

包括支援センターわかば 33-5410 

福祉相談室 わかば   53-8844 

平成 28年 9 月 10 日 

開所３周年記念号 


