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検索麗寿会

ふれあいの理念

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

3/３（金）．4（土）pm2～
運動レク

～巻き上げレース～

3/3（金）18（土） pm２～
朗読の石川先生です。

3/22(水) pm２～
ルアポアナの皆様です。

３/ 6 (月) pm２～
書道の中井先生です。
題目は「蚕月」「春光」「浅春」「春雷」です。

地域交流

3/10(金) pm２～
手輪の会の皆様です。

３/９・23(木） pm1～
「傾聴かなコミ21」の皆様です。
第2と第4の木曜日に来てくださいます。

3/23（木） pm2～
「虹のひきだし」の町田様です。
題目は「桜の花と梅の花」「稲むらの火」等でした。

3/21 (火) pm2～
ハーモニカボランティアの須藤様です。

3/7（火）9（木） pm２～
おやつ作り ～桜餅～

3/13（月）14（火） pm2～
運動レク ～豆つかみゲーム～

3/22（水） pm２～
「笛吹隊かまくら」のリコーダー
コーラス会です。今年初めて演奏を
披露されました。

3月3日の昼食メニュー
ちらし寿司

菜の花の辛し和え
果物 すまし汁

お楽しみ料理

3/15～17 pm２～
午後レク ～消防訓練～

3日間避難訓練行いました。
15日は消防署の方が来所され
避難方法・消火器の使い方を
ご指導して頂きました。

ハワイアン演奏、懐かしのメロディー、サプライズとし
て３月生まれの方にハッピーバーズデーを演奏して下さ
いました。
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ﾊｰﾓﾆｶ

習字 清明

◆清明 清浄明潔の略。晴れ渡った空には当に清浄明潔という語ふさ
わしい。地上に目を移せば、百花が咲き競う季節である。

◆穀雨 田んぼや畑の準備が整い、それに合わせるように、柔らかな
春の雨が降る頃。この頃より変りやすい春の天気も安定し日

差しも強まる。
（暦のページより http://koyomi8.com/）
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第２回運営推進会議

3月16日（木）14:00～15:00

【出席者】
デイ職員３名・地域包括職員１名
民生委員１名・町内会長１名
利用者代表１名・利用者家族１名
鎌倉市職員１名

【議題内容】
・地震対策（家具の転倒など）
・緊急時の連絡方法
・地震の際、デイの土地の液状化が心配
・ボランティアの募集
・4月より総合事業が開始
・避難訓練

ボランティアの募集

【募集内容】
・入浴後の利用者様の髪のｾｯﾄ

10:00～11:30頃
・昼食の盛り付けや配膳の手伝い

11:30～12:30頃
・傾聴（お話し相手）

13:00前後～
・折り紙の作成の手伝い

13:00～14:00頃
・PMボランティア①

14:15～15:00
・PMボランティア②

15:00～15:30

囲碁・将棋・お茶・音楽療法・他

随時募集しています
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