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  １０月１０・２７日  １４時～ 
朗読の石川先生です。 
 

地域交流 

 6/20 (火)  
      pm2～ 
大船「小袋谷亀甲会レインボーレディス」の皆様です。 
6名来所され、大正琴を演奏して下さいました。 

１０月１２・２６日  
        １３時～ 
「傾聴かなコミ21」の皆様です。 
皆様とお話しする事を楽しみに
来てくださいます。 

９月２８日 １４時～ 
「虹のひきだし」紙芝居の町田様です。 
本日も読み聞かせを沢山して下さいました。 

   １０月１７日 １４時～ 
ハーモニカの須藤様です。 
月に一度、ハーモニカの演奏をして下さ
います。 

 
 

   5/23（火） pm2～ 
フォークダンスの皆様です。 
綺麗な衣装を着て踊りをご披露頂きま
した。最後の曲、長生きサンバでは利
用者様、スタッフと一緒に踊り、盛り
上がりました。 
 
 

９月２７日  １４時～ 
「笛吹隊かまくら」のリコーダーコーラス会の皆
様です。 

6/25（土）pm２～ 
日舞美雪会の皆様です。素敵な衣装で
踊りを披露して頂き、感動しました。
可愛い子ども達の踊りを見て癒されま
したね。 
美雪会からのお知らせ 
 
7月25日（月）開場：10時10分 
       開演：10時30分 
場所：鎌倉芸術館 小ホール 
入場無料ですので、興味ある方は是非
お出掛けください。 

題目は「流火」「七夕」「土用の丑」 
「雲海」でした。 
 

ハワイアン演奏、懐かしのメロディー、サプライズとし
て３月生まれの方にハッピーバーズデーを演奏して下さ
いました。 

7/10 ～ 7/13  pm2～ 
   おやつレク ～綿菓子作り～ 
 
 
 

 
 

取った景品をお持ち帰りできるゲーム。 
とても喜んでいる様子が見られました。 

地域交流 

  １０月２日 １４時～ 
習字の中井先生です。 
一つ一つ書き方を丁寧に教
えて下さいました。 

  １０月２６～・２８日 １４時～ 
  おやつレク（かぼちゃ餅） 
ハローウィンにぴったりなかぼちゃを
使ったおやつ作りです。 
ほんのり甘くてモチモチでした。 

   １０月９日 １４時～ 
エルダー泉 男声コーラスの皆様です。１５名来て下さいました。
懐かしい名曲から最新の曲まで１時間程披露して頂き、美しい
ハーモニーに感動しました。 

 １０月２３～２５日 １４時～ 
  おやつレク（大学芋） 
さつま芋を電子レンジで温め、ホットプ
レートで焼きながらガムシロップを絡め出
来上がり。簡単で美味しく食べやすいです。 
  

   １０月３０・３１日 １４時～ 
    運動レク（輪投げ） 
 輪投げ大会に参加された方はハローウィン限定の
お菓子をプレゼントしました。 

   １０月５～７日 １４時～ 
     運動レク（相撲大会） 
   紙相撲で個人戦をしました。 
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1１月（霜月）予定 

ﾊｰﾓﾆｶ 

朗読会 

 ① 

紙芝居 

 

手輪 

の会 

文化の日 

習字 

笛吹き
隊 

小雪 

◆立冬 この日から立春の前日までが冬。日は短くなり時雨が降る季 

    節。北国や高山からは初雪の知らせも届き、関東では空っ 

    風が吹く頃。 

◆小雪 陽射しは弱まり、冷え込みが厳しくなる季節。 

    木々の葉は落ち、平地にも初雪が舞い始める頃。     

            （暦のページより http://koyomi8.com/） 
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 ② 
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フォーク
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鯉のぼり折り紙 

手話
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  （ふきのとう キク科） 
開花時期は2月～3月末頃。天ぷら
にすると美味しいようで、花が咲
く前の柔らかいうちがベスト。 
センターの庭に咲いています。 
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 ９月２５日 １４時～  
玉響（たまゆら）のお琴、西澤先生と山田
先生です。響きの良い音色に合わせて皆様
と歌を歌いました。 

    ９月２１・２２日 １４時～ 
年に２回行われる消防訓練を２日間行いま
した。 
１日目は消防隊員が来て下さり、火災訓
練・消火器の使い方や体験をしました。 
２日目はデイサービス内でのスタッフと消
火器の訓練を実施しました。火災が起きた
場合は周囲の方に「火事だ」と大きな声で
知らせることが大切です。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
食
中
毒
・
感
染
症
の
予
防

と
し
て
飴
や
お
菓
子
等
の
持
ち
込
み
、
ご
利
用

者
間
で
の
受
け
渡
し
は
一
切
禁
止
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ご
利
用
者
様
間
で
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
も
な
り
か
ね
ま
す
の
で
ご
理
解
下
さ
い
。 

ビンゴ 
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男性 
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運動会 

場所：デイサービスセンター 

ふれあいの泉 

９月２７日  １４時～ 
「笛吹隊かまくら」のリコーダーコーラス
会の皆様です。歌を歌ったり、身体を動か
したり楽しみました。 

 ９月２８日 １４時～ 
「虹のひきだし」紙芝居の町田様です。 
「ももくり三年かき八年」と新作の「東日本大震災
のお話」を聞かせて頂きました。 

勤労感謝の日 

今月のカレンダー 
（1１月） 

 １０月１０日～１４日 １４時～ 
運動会レクリェーションとして玉入れとスプーンを使ったボール渡し
の競技を行いました。デイルームには運動会の雰囲気作りで万国旗作
りもして頂きました。紅白のハチマキを身につけ、沢山の方に声援を
送り、大変盛り上がりました。 
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