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主
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ボランティア活動を積極的に受入れ、多くのボランティア様が活動して下さっています！
◆　９月のご当地メニュー　⇒　大阪甘辛カレー（大阪府）　９/２５　◆
　　　　　　 ～今月も定期的に傾聴、体操、アコーディオン、折り紙、囲碁等のボランティアさん活動があります～
　　９/３　流しそうめん
　　9/10　体操レク
　　9/17　敬老祝賀会
　　9/27　誕生日会
　　9/28　入所者健康診査
　　　10/中　運動会週間　　　　　　※日程は予定のため、変更の可能性があります。
◆機能訓練指導員　（理学療法士　毎週月曜日）
◆毎週水曜日　 歯科衛生士 ⇒口腔に関するご相談いつでもどうぞ！
◆毎週水曜PM　主治医回診、毎週水曜PM　歯科往診、隔週木曜PM　精神科医往診
◆隔週火曜訪問理美容来所、月２回市介護相談員来所
◆訪問マッサージ（医療保険）は希望者に対し、主治医同意により利用可能です。

◇ご不明な点、ご質問等ありましたら、お気
軽に相談課までお問い合わせ下さい。
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敬老祝賀会　沢山のご家族様にご参加頂きました♪ありがとうございました！

⇈　左から　買い物レク　・　敬老祝賀会　・　敬老祝い膳　の写真です　⇈
◆　9月28日　入所者様健康診査を実施します　◆
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秋雨前線の停滞でお天気が今一つの毎日ですが、田んぼの稲は穂を揺らし、紅や白の彼岸花が咲き誇り、栗や銀杏
の実が通りに落ち、秋らしさを感じる今日この頃です。これからは日中と朝夕の寒暖差も大きくなることから、一
層の体調管理に努めていきたいと思います。
さて、８月後半も暑い日が続きました。連日30℃を超える日中とジメジメと寝苦しい夜で空調管理にも苦労した
ところです。花火大会観覧会では、多くのご家族様のご来所により、入所者様も一緒にご覧頂くことができまし
た。『ドンッ!!!』とお腹にまで響き渡る大玉花火に驚いたり、小気味よいリズムで花開く連弾に手を叩いたりと楽
しい一時を過ごして頂けたかと思います♪
入所者の皆様が楽しみにされていますお食事では、恒例となりましたご当地メニュー、8月は『沖縄そば』、9月
は大阪名物『甘辛カレー』です。一口目のフルーティーな甘さから徐々に感じるスパイシーさがポイントです！
更に更に‼新たなイベントとして『握り寿司』を11月に開催したいと計画中です！職人さんが目の前で握ったお
寿司をご提供できればと管理栄養士を中心に企画しております♪
10月には施設内運動会も行事委員会が企画中です。日常的な穏やかな生活の中に非日常的なイベントの開催に
て、引続き、刺激のある日々の支援に取り組んでまいります。

※入所者様健康診査を実施します。※
入所者様対象の健康診査を今年度は９月２８日に行います。血液検査、尿検査、心電図、胸部レントゲンの各検査
を施設内にて実施致します。検診センターからの検査結果が揃った後に主治医による結果確認を予定しておりま
す。なお、健診当日に外泊・入院等で施設不在の方は対象外とさせて頂きます。
◆老人保健施設見学会開催のお知らせ◆
10月19日　金曜日　14時～・15時～　隣接する介護老人保健施設『ふれあいの百合』にて見学説明会を行いま
す。今年4月にオープンしたばかりの施設です。特養と老健の違いについてなど、相談員より直接話を聴くことが
できます。興味のある方は　麗寿の相談員までお知らせ下さい。

麗 寿 会

◆ この先の予定 ◆

９／２５ ご当地メニュー

９／２８ 入所者検診

１０／中 運動会


